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CUVANT INAINTE

Proiectul ,,Digital Eco-Leadership — DigiEco” subliniazd importanta cruciald de a dota cadrele didactice cu
competentele necesare pentru a utiliza cu pricepere instrumentele digitale in vederea consolidarii competentelor-cheie

Si a alfabetizarii digitale a elevilor.

102 ,Modulele de invatare Eco-Tech” vizeaza imbunitatirea competentelor digitale ale elevilor, a alfabetizarii
ecologice Si a capacitatii de a genera solutii la provocarile de mediu, precum Si dotarea profesorilor Si formatorilor cu
instrumentele Si materialele necesare pentru a-i ghida pe elevi in dobandirea competentelor digitale Si a competentelor
de alfabetizare ecologica

Cele 6 module de invatare cuprinzitoare ale ,,Eco-Tech Learning Modules”, axate pe eco-tehnologie, sunt
concepute pentru a imbunatati competentele digitale Si alfabetizarea ecologicd a elevilor. Acestea constau in
planuri de lectie, activitati, un inventar al instrumentelor digitale utilizate Si un chestionar de evaluare.

Modulul 1: Introducere in tehnologia eco-

Elevii vor explora provocarile de mediu din lumea reala Si vor genera idei privind potentiale solutii de eco-
tehnologie.

Modulul 2: Instrumente digitale pentru monitorizarea mediului

Studentii vor participa la activitati pe teren, utilizdnd instrumente digitale, precum aplicatii mobile, pentru a
colecta date de mediu.

Modulul 3: Tehnologii energetice durabile
Elevii vor studia diverse tehnologii energetice durabile prin scenarii de invatare.
Modulul 4: Solutii inteligente de gestionare a deSeurilor

Elevii vor analiza provocarile legate de gestionarea deSeurilor Si vor explora tehnologii inteligente pentru optimizarea
proceselor de colectare Si reciclare a deSeurilor.

Modulul 5: Transport ecologic Si inovatii d
Elevii vor examina impactul asupra mediului al sistemelor de transport Si vor explora alternative de transport ecologic.
Modulul 6: Antreprenoriatul ecologic Si inovatia in domeniul ,, ”

Studentii vor elabora planuri de afaceri, vor efectua studii de piata Si vor prezenta solutii inovatoare pentru a aborda
provocarile de mediu.
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Modulul 1: Introducere in eco-tehnologie

Obiective:
® Si familiarizeze elevii cu conceptul de ecotehnologie.
®  Si ajute elevii sa inteleagéd provocarile de mediu din lumea reala.
® S incurajeze gandirea creativa in propunerea de solutii tehnologice ecologice.
®  Sa conStientizeze modul in care tehnologia poate sprijini dezvoltarea durabila.

Rezultate ale invitarii:
La finalul acestui modul, studentii vor fi capabili sa:

Sa defineascd ecotehnologia Si sa explice importanta acesteia.
Sa identifice principalele probleme de mediu din comunitatile lor Si la nivel global.

Sa propuna idei de baza in domeniul eco-tehnologiei pentru a rezolva anumite probleme de mediu.

Utilizarea instrumentelor digitale pentru a cerceta, vizualiza Si prezenta solutii ecotehnologice.
Metodologie:

Discutii de grup

Brainstorming

Prezentari interactive

Utilizarea materialelor multimedia (videoclipuri, imagini, simulari online)

Generarea Si prezentarea de idei eco-tehnologice

Evaluare formativa prin intermediul instrumentelor digitale

Durata: 3 ore

Referinte:

® Organizatia Natiunilor Unite. (n.d.). Obiectivele de dezvoltare durabila. Departamentul pentru Afaceri

Economice Si Sociale al Organizatiei Natiunilor Unite. Preluat de pe https://sdgs.un.org/goals

® Comisia Europeana. (2020). Pactul verde european: Eforturi pentru a deveni primul continent neutru din
punct de vedere climatic. Preluat de pe https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-

green-deal en

® Fundatia Mondiala pentru Naturda (WWF). (f.d.). Resurse didactice. Accesat de pe.
https.//www.wwf.org.uk/get-involved/schools/resources



https://sdgs.un.org/goals
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en
https://www.wwf.org.uk/get-involved/schools/resources
https://www.wwf.org.uk/get-involved/schools/resources
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® NASA. (n.d.). Climate Kids — NASA's Eyes on the Earth. Preluat de pe_
https://climatekids.nasa.gov/

® ScienceDaily. (n.d.). Stiri despre tehnologia verde. Preluat de pe_
https://www.sciencedaily.com/news/earth climate/green tech/

® Organizatia Natiunilor Unite pentru Educatie, Stiintd Si Culturd (UNESCO). (2017). Educatia pentru
obiectivele de dezvoltare durabild: Obiective de invatare. Paris: UNESCO. Preluat de pe
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/ptf0000247444

o I g

Planuri de lectie

Lectia 1: Ce este eco-tehnologia?

Obiectiv:

® Sa familiarizeze elevii cu conceptul de eco-tehnologie Si sa exploreze exemple din lumea reala
care rezolva probleme de mediu. Durata: 50-60 min.

Durata: 60 de minute

Materiale didactice pentru activitatea de incalzire:

® Proiector sau tabla interactiva

® 3-5 imagini care ilustreaza probleme de mediu (de exemplu, un rau poluat, o groapa de gunoi, fumul
provenit de la fabrici) IMAGINE 1, IMAGINE 2, IMAGINE 3

® Biletele adezive sau bucéti mici de

hartie Materiale didactice pentru Lectia 1:

® Dispozitive conectate la internet (telefoane/tableta/laptopuri) sau fise informative tiparite

® _Fisa de observare Eco-Tech” (format tabel cu coloane: Nume — Utilizare — Problema rezolvata)
® Tabla alba sau tabla digitala

® Cronometru


https://climatekids.nasa.gov/
https://climatekids.nasa.gov/
https://www.sciencedaily.com/news/earth_climate/green_tech/
https://www.sciencedaily.com/news/earth_climate/green_tech/
https://www.canva.com/design/DAGup5GELjQ/zKxTxCHucfKoLkVhyleGCA/view?utm_content=DAGup5GELjQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAGupweUiIw/oxF8G8eizDcKyr6WvrqTww/view?utm_content=DAGupweUiIw&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAGup5XUiXI/hpS10_pALslvqaFZVUmOmA/view?utm_content=DAGup5XUiXI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
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Descriere:
ACTIVITATE DE INCALZIRE: Care este problema? (10-15 minute)
Scop:
® Sa stimuleze gandirea elevilor cu privire la problemele de mediu care necesita solutii. Pregatirea
profesorului:

® Selectati Si pregatiti 3—5 imagini cu impact puternic legate de provocarile de mediu.

® Afisati imaginile pe tabld sau imprimati-le Si aSezati-le prin clasa.

in timpul lectiei:
Pasul 1:

® Profesorul proiecteaza sau aSeaza imaginile in locuri vizibile.

® Rugati elevii sa se uite la imagini Si sa se gandeasca 1n ticere:

,,Ce se intampla aici? Care este problema?”

Pasul 2:

® Dati fiecdrui elev o notitd adeziva sau o bucatd de hartie.

® Rugati-i si scrie o problema de mediu pe care o observa in imagini.

Pasul 3:

® Rugati elevii sd vina in fata Si sa-Si aSeze notitele sub fiecare imagine.

® (ititi cu voce tare cateva dintre rdspunsurile lor.

Pasul 4:
® Intrebati:
,,Care crezi ca este problema cea mai urgentda?” ,,Ai vazut ceva

asemanator in orasul tau?”

Sfat pentru profesor:

Mentineti discutia scurta, vizuala Si interactiva. Evitati sd supraincarcati elevii cu informatii — aceasta este o sarcina
de activare.
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ACTIVITATE PRINCIPALA: Vanitoarea de comori ,,Tehnologia ecologici din jurul nostru”

Pregatirea profesorului:

® Pregatiti ,,FiSa de observare a tehnologiilor ecologice” (3 coloane: Numele tehnologiei / Unde este
utilizatd / Ce problema ajuta la rezolvarea).

Numele tehnologiei Unde sau cum este utilizati Ce problemad de mediu
ecologice rezolva

® Verificati accesul la internet Si asigurati alternative tiparite pentru utilizare offline.

® FElaborati o listd cu 3—5 exemple de tehnologii ecologice (de exemplu, panouri solare, acoperiSuri
verzi) pentru elevii care ar putea avea nevoie de ajutor.

in timpul lectiei:
Pasul 1:

59

® Explicati ca termenul ,,tehnologie ecologica” se refera la instrumente sau sisteme concepute pentru a rezolva
problemele de mediu folosind solutii inteligente Si prietenoase cu natura.
® Dati cateva exemple rapide (de exemplu, panourile solare reduc dependenta de combustibilii fosili).

® Subliniati: ,,Astdzi vom deveni detectivi in domeniul ecotehnologiilor!”

Pasul 2:

® impartiti elevii in grupuri mici de 24 persoane.
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Pasul 3:

® Distribuiti fiSele de observare a tehnologiilor ecologice.

® (Cereti elevilor sa gaseasca cel putin 3 tehnologii ecologice din lumea reala (pot fi locale, nationale sau
globale).
® Pentru fiecare clement, trebuie sa

completeze: Cum se numeSte
tehnologia? Unde este utilizata?

Ce problema de mediu ajuta la rezolvarea acesteia?

Pasul 4:

® Rugati fiecare grup sa prezinte unul dintre exemplele lor.

®  Scrieti sau afisati rdspunsurile lor pe tabla pentru a alcatui o listd a clasei.

Pasul 5:
® intrebati:
,,Care tehnologie ecologica v-a surprins cel mai mult?”

,,Pe care credeti ca am putea-o folosi in Scoala sau orasul nostru?

Sfat pentru profesor:

Incurajati creativitatea Si gandirea critica. Nu este nicio problema daca elevii mentioneaza solutii imperfecte —

concentrati-va pe intentie Si impact.

Recomandare pentru elevii cu nevoi speciale:

Folositi versiuni simplificate ale fiSei de observare, cu imagini.
® Permiteti inregistrarile vocale sau prezentarile orale.

® Impartiti elevii in perechi in mod strategic pentru a se sprijini reciproc.

Lista instrumentelor digitale utilizate:

® Padlet sau Jamboard: Pentru partajare colaborativa
® (Canva: Pentru grupurile care doresc sa-Si vizualizeze ideea de eco-tehnologie

® (Cautarea Google sau Ecosia: pentru navigare ecologica

10
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Evaluare:

Intrebari de reflectie pentru incilzire:

® (e tipuri de probleme de mediu ati observat in imagini?
® De ce credeti ca este important sd se rezolve aceste probleme?

®  Ati observat probleme similare In comunitatea voastra?

Verificarea grupului in cadrul jocului de vanatoare de comori:

Poti explica cum functioneazd una dintre tehnologiile pe care le-ai descoperit?
Ce problema de mediu rezolva?

De ce crezi ca aceastd tehnologie este ecologica?

Este ceva ce poate fi folosit in Scoala sau orasul tau? De ce sau de ce nu?

ACE-AAVAVARS

Lectia 2: Creati-va propria comunitate ecologica Obiectiv:

® Si le ofere elevilor posibilitatea de a-Si aplica cunostintele despre problemele de mediu prin proiectarea
unei comunitati ecologice imaginare, folosind tehnologii ecologice pentru a rezolva probleme reale.

Durata: 60 de minute

Materiale didactice:

® Hartie A3 sau foi mari de poster
® Markere, creioane colorate, lipici, foarfece

® [coane tiparite sau clip-arturi cu solutii eco-tehnologice (panouri solare, coSuri de reciclare, turbine

eoliene, piste pentru biciclete etc.)
® Optional: laptopuri/tabletd pentru proiectare digitala

® Proiector sau tabla pentru o scurté prezentare de incélzire
Descriere:
Pasul 1:

® Impartiti clasa in grupuri mici de 34 elevi.

®  Atribuiti roluri in cadrul grupurilor, daca este necesar (de exemplu, desenator, scriitor,
prezentator, cercetitor). Pasul 2:

®  Furnizati fiecarui grup:

® | foaie de hartie A3 sau de poster (sau acces la Canva/Google Slides, daca se lucreaza digital)

11
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® markere, creioane colorate, foarfece, lipici
® Jcoane sau imagini clipart reprezentand tehnologii ecologice (panouri solare, acoperiSuri verzi, coSuri
de compost, piste pentru biciclete, turbine eoliene etc.)
/ < <
EH|L 7"
. v 4
3 3dq
‘ s g v (OMPOSTING
Pasul 3:

®  Spuneti elevilor:

,Proiectati propriul vostru oras ecologic. Orasul vostru trebuie sa fie curat, verde Si inteligent. Folositi
tehnologii ecologice pentru a rezolva problemele de mediu, cum ar fi deSeurile, poluarea, consumul de energie Si

transportul.”
® (Cerinte minime:
® Includeti cel putin 4 tehnologii ecologice
® FEtichetati clar fiecare tehnologie
® Pentru fiecare dintre ele, raspundeti la urmatoarele intrebari:

Ce este?
Ce problema rezolva? De ce este utild in

orasul tau?

Pasul 4:

Elevii isi planifica planul orasului ecologic.
® FEipot desena sau plasa imagini cu tehnologii ecologice in diferite zone ale orasului (Scoald, zona de

transport, parcuri, case etc.).
® [ncurajati-i sa dea un nume orasSului lor Si s denumeasca zonele (de exemplu, ,,Strada Energiei
Curate”, ,,Parcul de Reciclare”™).

Pasul 5:

12
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® Fiecare grup iSi prezintd eco-comunitatea timp de 1-2 minute.

® FEiexplica alegerile facute Si modul in care tehnologiile contribuie la sustenabilitatea orasului lor.

Pasul 6:

® Acordati timp colegilor sd puna o intrebare sau sa facd un compliment pentru fiecare grup.

Linii directoare metodologice:

® Prezentati sarcina folosind exemple de orase ecologice reale (de exemplu, Copenhaga, Masdar City,
Freiburg).
® Scrieti pe tabla cateva intrebari orientative:

,,Ce veti face cu deseurile?” ,,Cum se vor deplasa
oamenii?”

,,Cum va fi utilizata energia?”

®  (Circulati printre grupuri in timpul lucrului in grup pentru a oferi sprijin Si feedback.

® (Concentrati-va pe colaborarea dintre elevi, creativitate Si aplicarea clard a cunostintelor de
eco-tehnologie.

Recomandare pentru elevii cu nevoi speciale:

® Permiteti elevilor cu dificultati de scriere sa contribuie prin desen sau alegerea unor imagini tiparite.
® [ asati elevii sa foloseasca tablete cu aplicatii de design vizual in loc sa deseneze.

®  Oferiti Sabloane simplificate pentru grupurile care au nevoie de mai multa structura.

Lista instrumentelor digitale utilizate:

® (Canva, Google Slides sau Book Creator — pentru postere digitale ale comunitatii
® Jamboard — pentru schite colaborative online

® Kahoot sau Quizizz — recapitulare rapida a notiunilor de eco-tehnologie inainte sau dupa lectie

Evaluare:

® Prezentdri de grup (creativitate, claritate, relevanta alegerilor eco-tehnologice)

13
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Observarea de catre profesor a colaborarii Si participarii
Poster sau proiect digital evaluat pe baza:

Includerea a cel putin 4 tehnologii ecologice relevante
Explicarea problemelor abordate

Creativitate vizuala Si comunicare

“VVYV

Lectia 3: Jocul de prezentare a inventiilor ecologice — ,,Greenovators”

Obiectiv:

® [ncurajarea elevilor sa inventeze Si sa prezinte un produs eco-tehnologic fictiv Si amuzant, care ar putea
rezolva o problema reald de mediu — combinand creativitatea, umorul Si gdndirea ecologica.

Durata: 60 de minute

Materiale didactice:

®  Carti de prezentare Greenovators” (carti cu idei pregatite de profesor)

® Hartie A4 sau A3

® Markere, creioane colorate

® Optional: recuzitd, materiale reciclate sau materiale de baza pentru activitati manuale
® Cronometru sau clopotel

°

Proiector sau tabla pentru regulile jocului
Descriere:

Incilzire: ,,Charade cu cuvinte ecologice” (10 minute)

® Scop: Sa stimuleze energia Si sd-i determine pe elevi sa gandeasca in limbajul ecologic printr-un joc de
ghicit distractiv Si activ.

Instructiuni:

® Scrieti 6-8 cuvinte cu tematica ecologica pe biletele de hartie (de exemplu, panou solar, compost, smog,
turbina eoliana, reciclare, acoperis verde).

PANOU SOLAR COMPOST SMOG

TURBINA EOLIANA RECICLARE ACOPERIS VERDE

14
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® Impartiti clasa in doui echipe.

Conducere ecologica in
domeniul digital

® Un elev din fiecare echipa trage o carte Si mimeaza cuvantul (fara sa vorbeasca!), in timp ce echipa sa

ghiceste.

® Tineti scorul — fiecare raspuns corect in 1 minut = 1 punct.

Activitate principala: ,,Greenovators — Joc de prezentare a inventiilor ecologice” (40—45 de minute)

Scop: Echipele inventeaza un produs eco-tehnologic imaginar Si il ,,prezinta

Pasul 1:

® impartiti clasa in grupuri mici (3—4 elevi). Pasul 2:

57

ca intr-o competitie de start-up-uri.

® Fiecare grup extrage 1-2 ,,Carti de prezentare Greenovators” care le ofera:

Carti de prezentare Greenovators

DIGITAL ECO
LEADERSHIP

Cartea 1

Trebuie sa implice o banana

Problemai: Prea mult plastic in ocean Constriangere:

Cartea 2

Problemi: Poluarea aerului in orase Constringere:

Trebuie sa fie purtabil

Cartea 3

Trebuie sa functioneze sub apa

Problemi: Lipsa apei in zonele aride Constrangere:

Cartea 4

Problemai: Risipa excesiva de alimente

Conditie: Trebuie sa fie alimentat prin miScare

Carteas

Problemai: DefriSarea padurilor

Constrangere: Trebuie sa fie folosit de animale

Cartea 6

Problemii: Consumul excesiv de energie in locuinte

Constrangere: Trebuie si zboare

Cartea 7

Problemi: Acumularea de gunoi in spatiile publice

Cartea 8

Problemi: Poluarea fonica cauzata de trafic

15
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Constrangere: Trebuie si fie comestibil Constrangere: Trebuie si incapa in buzunar

® O problema reala de mediu (de ex., prea multe deSeuri din plastic, poluarea aerului, lipsa apei)

® O constrangere sau o tema amuzanta (de exemplu, trebuie sa implice o banana, trebuie sa poata fi purtat,
trebuie sa fie folosit de animale etc.)

Exemplu:
® Problema: DeSeurile de plastic din oceane
® Constrangere: Trebuie sa poata fi
purtat Elevii trebuie sd inventeze ceva de genul:

O jachetd care transforma plasticul din ocean in ochelari de soare pe loc!

Pasul 3:

® Elevii inventeaza solutia lor eco-tehnologica cu un strop de umor Si imaginatie.
® Trebuie sd-i dea un nume, si o schiteze Si sa descrie:
1. Ce face

2. Cum functioneazi

Ce problema rezolva

(98]

4. De ce ar vrea oamenii si o foloseasca

Fisa de planificare a inventiilor ecologice

Numele grupului:

Numele inventiei ecologice:

Deseneaza-ti inventia mai jos:

16
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Ce face?

Cum functioneaza?

Ce problema de mediu rezolva?

De ce ar vrea oamenii sa-1 foloseasca?

Pasul 4:

®  Grupurile pregatesc o prezentare de 1 minut (poate fi serioasa sau amuzanta).

® Optional: Folositi recuzitd sau desene in timpul prezentarii.

Pasul 5:

® Fiecare grup 1Si prezinta inventia ecologicd 1n fata clasei.
® (lasa voteaza pentru:

- Cea mai amuzantd idee

- Cea mai creativa

- Cea mai realista

Linii directoare metodologice:

®  Asigurati-va ca distractia nu inlocuieSte invatarea: fiecare produs trebuie sa rezolve o problema
din lumea reala.

® incurajati participarea tuturor membrilor grupului (schimbati rolurile: artist, vorbitor, generator de idei).

® Folositi un cronometru pentru a mentine energia la un nivel ridicat Si pentru a evita timpul indelungat de
pregitire.

Recomandare pentru elevii cu nevoi speciale:

® Permiteti utilizarea notitelor vocale sau a prezentarilor exclusiv vizuale.

® Folositi cartonaSe mai simple sau desemnati colegi de grup.

17
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®  Oferiti optiunea de a folosi imagini tipdrite in prealabil pentru a-Si construi prezentarea produsului.

Lista instrumentelor digitale utilizate:
® (Canva sau Google Drawings (pentru schitele inventiilor)
Evaluare:

® Observarea creativitatii, colaborarii Si rezolvarii problemelor
® Participarea la prezentare

® Finalizarea schitei inventiei cu explicatii

Fisa de vot pentru prezentarile

Greenovators Numele tau:

Votati inventia preferata din fiecare categorie de mai jos:
1. Cea mai amuzanti idee:

Numele grupului sau inventia:

2. Cea mai creativa idee:

Numele grupului sau inventia:

3. Cea mai realista idee:

Numele grupului sau inventia:

18
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Modulul 2: Instrumente digitale pentru monitorizarea
mediului

Lectia 1. Schimbirile climatice — cauze, efecte Si responsabilitati

Elevii vor fi capabili sa analizeze critic cauzele Si efectele globale Si locale ale schimbarilor climatice, sa evalueze

responsabilitatile individuale Si colective Si sa formuleze solutii bazate pe dovezi pentru actiuni climatice durabile

Obiective:

Piana la sfarsitul lectiei, elevii vor fi capabili sa:

Sa inteleaga in profunzime conceptul de schimbadri climatice Si impactul acestora asupra mediului,
biodiversitatii Si societatii.

Identificarea Si compararea tipurilor de clima actuale Si prognozate pentru anul 2070 in orasul lor,
folosind date interactive.

Analizati impactul creSterii temperaturii globale asupra speciilor Si ecosistemelor locale Si
globale.

Cunoaste exemple concrete de actiuni individuale Si colective pentru a reduce impactul schimbarilor
climatice.

Sa dezvolte abilitati de colaborare, cercetare Si exprimare argumentativa in grup.

Rezultate de invitare aSteptate

Capacitatea de a interpreta Si compara datele climatice provenite din surse interactive.
Sinteza coerentd a efectelor schimbarilor climatice asupra biodiversitatii.

Formularea de concluzii bine fundamentate cu privire la scenariile climatice Si propunerea de

solutii.

Utilizarea critica a informatiilor oficiale ale ONU pentru a intelege contextul Stiintific Si politic al
schimbadrilor climatice.

Metodologie

Clasa inversata
Brainstorming

Discutii de grup
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¢ Investigatie
¢ Problematizare
Durata: 60 de minute
Referinte
e Linkuri cdtre aplicatii Si site-uri web:

. https://www.youtube.com/watch?v=EtW2rrLHs08

e https:/www.un.org/en/climatechange/what-is-climate-change

e Aplicatia National Geographic Climate Change City

o Google Arts & Experiments — Filtru de impact al schimbarilor climatice

o Site-ul Organizatiei Natiunilor Unite dedicat Stiintei schimbarilor climatice

Materiale didactice
e Acces la internet Si dispozitive digitale (laptopuri, tablete, smartphone-uri).
¢ Fise de lucru digitale (Google Docs) pentru inregistrarea observatiilor Si concluziilor.
e Proiector/tabla digitald pentru instruire Si demonstratii.

Descriere
Profesorul verifica:

e accesul la internet al fiecarui elev pe dispozitivele din clasa sau personale (laptop sau telefon);

e dacd filmul recomandat a fost vizionat — cazul optim; daca nu, elevii vizioneaza filmul Si noteaza

conceptele cheie Si intrebarile;

e temele Si realizarea acestora se pot face intr-un document Word, Google Docs sau pe o foaie de hartie
furnizata de profesor.

Aplicatie 1 Incalzire si brainstorming 10 minute

Clasa inversata — Activitate pregétitoare (inainte de lectie)
inainte de lectie, elevii primesc sarcina de a viziona un scurt videoclip introductiv despre schimbdrile climatice (de
exemplu, ,,Climate Change 101 with Bill Nye”, National Geographic).

Referinta: https:/www.youtube.com/watch?v=EtW2rrLLHs08

Elevii vor nota 3 aspecte relevante Si intrebari referitoare la subiect.

Incalzire Si brainstorming
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e Lainceputul lectiei, punctul de plecare il constituie intrebarile elevilor din faza de clasa inversata.

e Se organizeaza o sesiune de brainstorming in plen, in cadrul careia elevii impartaSesc ceea ce Si-au
amintit Si ce intrebari au.

e  Profesorul noteaza conceptele cheie Si intrebarile deschise pe tabla digitala, pentru a le explica ulterior.

Aplicatie 2 Cercetare folosind aplicatia National Geographic 15
minute

Elevii acceseaza linkul

https://www.nationalgeographic.com/magazine/graphics/see-how-your-citys-climate-might-change-by-2070-feature

e Elevii acceseaza individual aplicatia Si introduc orasul lor.
e Fi colecteaza informatii despre clima actuala Si clima prognozata pentru anul 2070.

e [si calculeaza varsta pe care o vor avea In 2070 Si scriu o scurta previziune Si o concluzie argumentata cu
privire la impactul asupra orasului lor.

e Urmeaza o discutie in plen despre scenarii posibile, pozitive vs. negative, Si ce masuri personale pot fi luate.

Aplicatia 3: Impactul creSterii temperaturilor asupra speciilor Si obiectelor create de om 15
minute

Impactul cresterii temperaturilor asupra speciilor Si obiectelor create de om.
Activitate de grup — Studiul speciilor prin Google Arts & Experiments

Referinta: https:/artsexperiments.withgoogle.com/impactfilter/

e Elevii analizeaza pe platforma digitala ce s-ar putea intdmpla cu diverse specii de plante Si animale,
precum Si cu obiectele create de om (insecte, pasari, mamifere, plante, Antropocenul etc.) daca
temperatura ar creste cu 3 °C Si apoi cu 5 °C.

e EiiSinoteaza concluziile intr-un document Google Docs partajat Si apoi iSi impartasesc rapid
descoperirile cu grupul.

Pasi de lucru
1. Tmpartiti elevii in grupuri de cate 4.

2. Fiecare grup alege o sectiune: insecte, pasiri, reptile Si amfibieni, mamifere, plante, medii marine,
Antropocen.
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3. Accesati sectiunea Si explorati ce se intAmpla daca temperatura creste cu 3 °C, apoi cu 5 °C.
4. Noteazi observatiile privind speciile Si mediul.

5. Grupul formuleazi o concluzie privind impactul acestor schimbiri Si rispunde la intrebarea: Este
posibil sa se opreasca incélzirea la 2 °C? Ce Inseamna acest scenariu?

6. Scrieti concluziile in Google Docs Si faceti o scurta prezentare in fata clasei.

Aceasta activitate utilizeaza ,,Filtrul de impact al schimbarilor climatice” din Google Arts & Culture Si experimente
interactive similare pentru a demonstra vizual modul in care diverse specii sunt afectate de diferite scenarii de creStere a
temperaturii. Aceasta ofera elevilor o modalitate captivanta de a explora Si de a intelege potentiala pierdere a
biodiversitatii pe masura ce temperaturile globale cresc.

Aplicatie optionala 4 Cercetarea problemelor climatice Si a actiunilor pe site-ul ONU.

Cercetarea problemelor climatice Si a actiunilor pe site-ul ONU. (Cercetare in
perechi)

Aceastd activitate presupune ca elevii sa lucreze in perechi pentru a explora site-urile oficiale ale Organizatiei

Natiunilor Unite legate de schimbarile climatice.
Durata: 10 minute pentru fiecare sectiune in perechi; Discutie finald Materiale

e Link catre site-ul web al ONU: _https://www.un.org/en/climatechange/science/climate-issues

e Fise de lucru digitale, Google Docs, foi de hartie pentru luarea de notite. Iata o versiune integrata in limba
engleza pentru segmentul complet de predare pe care l-ati furnizat:

Obiectiv

Elevii se vor familiariza cu aspectele esentiale ale schimbarilor climatice Si cu masurile Stiintifice Si sociale
recomandate pentru combaterea acestora. Activitatea are ca scop dezvoltarea gandirii critice, a abilitatilor de cercetare
Si a celor de colaborare.

Plan de lucru pentru investigarea problemelor climatice pe site-ul web al ONU

1. Formarea perechilor: Elevii sunt impartiti in perechi, fiecare pereche fiind desemnat si acceseze o

sectiune specifica de pe site-ul web al ONU dedicat schimbarilor climatice.

2. Alocarea sectiunilor: Fiecare pereche primeste o sectiune diferita dintre urmatoarele:
e  Energie

e Ocean
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e  Teren

*  Sanatate

e Securitatea umana

e Limita de incalzire globald de 1,5 °C

e Alimentatie

*  Biodiversitate

e Apa

*  QGreenwashing

¢ Rolul femeilor in actiunile climatice
*  Qestionarea materialelor plastice

Cercetare Si luare de notite: Elevii acceseaza sectiunea care le-a fost atribuitd, citesc continutul Si noteaza
trei informatii relevante, impreund cu impactul acestora asupra actiunilor climatice. Punctele de interes

sugerate includ efectele schimbarilor climatice in sector, actiunile recomandate Si exemple recente.

Aceastd structurd incurajeaza invatarea colaborativa, gandirea critica Si sintetizarea unor teme complexe intr-
un cadru interactiv de clasa

Prezentare in plen

Dupa 10 minute, fiecare pereche iSi prezinta sectiunea Si concluziile in fata clasei, folosind documentele
Google Docs partajate sau fiSele de lucru digitale pentru a ilustra punctele cheie. Se vor pune intrebari Si va
avea loc o discutie despre legaturile dintre sectiuni.

Discutie finala (5 minute)
Profesorul sintetizeaza ideile principale Si subliniazd importanta unei actiuni coordonate in toate domeniile
pentru a combate schimbarile climatice.

La sfarsitul lectiei

Aplicatie 5 Capsula timpului privind schimbarile climatice 10 minute

Metoda interesanta: ,,Capsula timpului privind schimbarile climatice”

Rugati elevii sa-Si imagineze cd traiesc in anul 2070 Si privesc inapoi la deciziile luate pe parcursul
vietii lor.

Fiecare elev scrie un mesaj scurt sau o previziune despre modul in care actiunile intreprinse (sau
neintreprinse) au afectat orasul lor Si planeta.

Adunati aceste mesaje intr-o ,,capsula a timpului” (o cutie fizica sau un dosar digital).
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e Aceastd metoda personalizeaza miza Si incurajeaza responsabilitatea orientata spre viitor.

Evaluare
Elevii sunt evaluati formativ pe parcursul lectiei pe baza urméatoarelor criterii:

e Participare activa: implicarea in brainstorming, discutii de grup Si activitati interactive.

e Colaborare: Capacitatea de a lucra eficient in perechi sau in grupuri mici in timpul
cercetdrilor Si prezentarilor.

o intelegerea conceptelor: Precizie Si profunzime in interpretarea datelor climatice, identificarea cauzelor
Si efectelor Si explicarea responsabilitatilor in timpul activitatilor Si discutiilor din clasa.

e Gandire critica: Calitatea concluziilor trase in cadrul lucrului in grup, inclusiv rationamentul privind
scenariile climatice Si solutiile propuse.

e Utilizarea resurselor: Utilizarea eficientd a instrumentelor digitale, a aplicatiilor interactive Si a surselor
oficiale de informatii (site-uri Si aplicatii ale ONU) pentru a sustine concluziile.

e Abilitati de comunicare: Claritate Si coerenta in prezentarile orale Si contributiile scrise pe
documentele partajate.

Recomandari pentru elevii cu nevoi speciale

®  Furnizati materiale vizuale suplimentare, cum ar fi diagrame, infografice Si videoclipuri simple care

explica conceptele legate de poluarea fonica.

® Desemnati un coleg sau un membru al personalului de sprijin care sa ofere asistenta in cadrul

activitatilor de grup Si 1n utilizarea tehnica a aplicatiilor de masurare a zgomotului.
®  Folositi instructiuni simplificate, cu propozitii clare Si scurte, precum Si materiale vizuale.
®  Acordati timp suplimentar pentru activitatile practice Si discutii.
®  Atribuiti elevilor roluri bine definite in cadrul grupurilor pentru a permite contributii concentrate.
® Pentru elevii cu deficiente de auz, furnizati transcrieri scrise ale videoclipurilor Si utilizati subtitrari.

®  Asigurati-va ca toate platformele digitale Si aplicatiile utilizate sunt accesibile.

Schimbirile climatice — cauze, efecte Si responsabilititi FISA DE

LUCRU PENTRU PROFESOR
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Aplicatie 1 Incilzire si brainstorming 10 minute

Clasa inversata — Activitate pregatitoare (inainte de lectie)
Inainte de lectie, elevii primesc sarcina de a viziona un scurt videoclip introductiv despre schimbirile climatice (de

exemplu, ,,Climate Change 101 with Bill Nye”, National Geographic, 4 min.).

Referinta: https://www.youtube.com/watch?v=EtW2rr. Hs08

Elevii vor nota 3 aspecte relevante Si intrebari referitoare la subiect.
Profesorul noteaza conceptele cheie Si intrebarile deschise pe tabla digitala pentru clarificari ulterioare
Concepte cheie:

1. Schimbarile climatice reprezintd o problema reald Si grava cauzata in principal de activitatile umane, in
special de arderea combustibililor fosili, care elibereaza gaze cu efect de sera ce retin caldura in atmosfera

Pamantului.

2. Temperaturile globale au crescut semnificativ; temperatura globald este cu aproape 1 °C mai ridicata decat

la sfarsitul secolului al XIX-lea.

3. Printre consecinte se numara creSterea nivelului marii, acidificarea oceanelor, fenomenele meteorologice

extreme, topirea ghetarilor Si impactul asupra ecosistemelor Si sdndtatii umane.

4. Schimbarile climatice afecteaza oceanele, uscatul, tiparele meteorologice Si biodiversitatea, amenintand

securitatea alimentara Si aprovizionarea cu apa.

5. Actiunile individuale, precum reciclarea, economisirea energiei, consumul redus de carne, utilizarea

transportului public Si sensibilizarea opiniei publice pot contribui la gasirea de solutii.
intrebari:

1. Ce activititi umane cauzeazi in principal schimbarile climatice Si cum afecteazi acestea atmosfera

Pamantului?

2. Cu cét a crescut temperatura medie globala de la sfarsitul secolului al XIX-lea?

3. Care sunt unele dintre principalele consecinte ale schimbrilor climatice asupra mediului Si sanatatii umane?
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4. Cum afecteaza schimbrile climatice oceanele, solul, tiparele meteorologice, biodiversitatea, securitatea

alimentara Si aprovizionarea cu apa?
5. Ce actiuni individuale pot contribui la reducerea efectelor schimbirilor climatice?
intrebiri deschise:
e Cum poate societatea sa reduca rapid emisiile de gaze cu efect de serd?
e Cerol au guvernele, intreprinderile Si indivizii in combaterea schimbarilor climatice?
e Cum putem echilibra creSterea economica cu sustenabilitatea mediului?
e Ce noi tehnologii sau politici ar putea contribui la atenuarea schimbarilor climatice sau la adaptarea la acestea?
e Cum pot educatia Si comunicarea sd motiveze actiunile climatice la nivel global? Aplicatie 2
Cercetare folosind aplicatia National Geographic 15 minute

Cercetare folosind aplicatia National Geographic (10 minute)

https://www.nationalgeographic.com/magazine/graphics/see-how-your-citys-climate-might-change-by-2070-feature

e Elevii acceseaza individual aplicatia Si introduc orasul lor (Lisabona).
e Informatii despre clima actuald Si clima prognozata pentru anul 2070. Analizarea informatiilor:
e seafld intr-o zona climatica temperatd, cu veri calde Si uscate;

e Temperaturile de vara depaSesc 22 °C timp de cel putin o luna Si ramdn
peste 10 °C timp de cel putin patru luni. De obicei, aceste regiuni se gasesc de-a lungul

marginilor vestice ale continentelor.

e Conditiile climatice din Lisabona, Portugalia, se vor schimba probabil, dar nu suficient incdt sa
modifice zona climatica in care se afld. La aproximativ 189 km distantd, orasul Badajoz, din

Spania, va trece probabil de la o zond temperata la o zond de stepa aridi Si calda.

e Lisabona se afld la un nivel mediu de risc din cauza schimbarilor climatice.
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Populatia sa este mai vulnerabild la impactul acestor schimbari Si va
va fi mai expusd schimbarilor fizice. Portugalia este mai capabild sa se adapteze la schimbdrile climatice decit alte

tari
Rangoon (Yangoon), Myanmar

Yangon este expus unui risc extrem din cauza schimbarilor climatice. Populatia sa este mai vulnerabila la
impactul acestor schimbari Si va fi mai expusd la schimbarile fizice

schimbari. Myanmar are o capacitate mai redusa de adaptare la schimbdrile climatice decit alte tari.
Izmir (in viitor, la fel ca Karaisali)

Izmir este expus unui risc ridicat din cauza schimbarilor climatice. Populatia sa este mai vulnerabild la impactul
acestor schimbari Si va fi mai expusd la schimbarile fizice. Turcia are o capacitate de adaptare la schimbdrile

climatice mai redusa decdt alte tari.

e Elevii isi calculeaza varsta in 2070 Si scriu o scurta previziune Si o concluzie argumentata cu privire la

impactul asupra orasului lor. (aproximativ 60 de ani)

e Urmeaza o discutie in plen despre scenarii posibile, pozitive vs. negative, Si ce masuri personale pot fi luate.

Aplicatia 3 Impactul creSterii temperaturilor asupra speciilor Si obiectelor create de om

15 minute

Impactul cresterii temperaturilor asupra speciilor Si obiectelor create de om Activitate de
grup — Studiul speciilor prin Google Arts & Experiments Referinta: 4 pasi de

lucruhttps://artsexperiments.withgoogle.com/impactfilter/

1. Tmpartiti elevii in grupuri de cate 4.

2. Fiecare grup alege o sectiune: insecte, pasari, reptile Si amfibieni, mamifere, plante, medii marine,

Antropocen.

3. Accesati sectiunea Si explorati ce se intdmpld daca temperatura creste cu 3 °C, apoi cu 5 °C.
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4. Notati observatiile privind speciile Si mediul.
5. Grupul formuleazi o concluzie privind impactul acestor schimbri Si rdspunde la intrebarea: Este
posibil sa se opreasca incalzirea la 2 °C? Ce inseamna acest scenariu?

6. Scrieti concluziile in Google Docs Si sustineti o scurti prezentare in fata clasei.

Aceastd activitate utilizeaza ,,Filtrul de impact al schimbarilor climatice” din Google Arts & Culture Si experimente
interactive similare pentru a demonstra vizual modul in care diverse specii sunt afectate de diferite scenarii de creStere a
temperaturii. Aceasta ofera elevilor o modalitate captivanta de a explora Si de a intelege potentiala pierdere a

biodiversitatii pe masura ce temperaturile globale cresc

Iata conceptele cheie Si intrebirile deschise legate de Filtrul de impact al schimbaérilor climatice de Sey Min, care

exploreazd vizual efectele cresterii temperaturilor asupra supravietuirii speciilor:
Concepte cheie:

e Experimentul utilizeaza invatarea automata antrenatd pe mii de imagini din Google Search pentru a grupa

speciile afectate de incalzirea globala.

e Acesta aratd ce s-ar putea pierde Si ce va ramane pe masura ce temperaturile globale cresc, concentrandu-se
pe 62 de specii animale diferite din categorii precum insecte, pasari, reptile, mamifere, plante, viata marina

Si Antropocen.

e Datele se bazeaza pe rapoartele IPCC ale ONU, pe Uniunea Internationalad pentru Conservarea Naturii

(IUCN) si pe WWF.

e Pe masura ce temperaturile cresc (de exemplu, 1,2 °C in prezent, cu o creStere prognozata de pana la 5 °C),

multe specii se confrunta cu disparitia sau cu scaderi drastice ale populatiei.

e Vizualizarile ajutd la comunicarea unor posibile scenarii de viitor Si la sensibilizarea publicului cu privire

la pierderea biodiversitatii cauzata de schimbadrile climatice.

intrebiri deschise:
e Care sunt speciile cele mai vulnerabile la creSteri specifice de temperatura?

e Ce noi forme de viatéd sau deSeuri ar putea domina intr-o lume mai calda

(Antropocenul)?

e Cum poate aceasta vizualizare sa incurajeze actiuni climatice mai urgente?

28



Conducere ecologica in
domeniul digital

Co-funded by
the European Union

DIGITAL ECO
LEADERSHIP

e Ce masuri de conservare sunt esentiale pentru a preveni pierderea biodiversitatii prezentata in filtrul

respectiv?
e Cum afecteaza aceste schimbari societatile umane Si ecosistemele?

Aplicatie optionald 4 Investigarea problemelor climatice $i a masurilor pe site-ul ONU

(Cercetare 1n perechi)

Aceasta activitate implica colaborarea elevilor in perechi pentru a explora site-urile oficiale ale Organizatiei

Natiunilor Unite legate de schimbarile climatice.

Durata

10 minute pentru fiecare sectiune in perechi. 5 minute pentru discutia finala

e Link catre site-ul ONU: https://www.un.org/en/climatechange/science/climate-issues

Plan de lucru pentru cercetarea problemelor legate de schimbirile climatice pe site-ul ONU

1. Formarea perechilor: Elevii sunt impartiti in perechi, fiecare pereche fiind desemnata si acceseze o

sectiune specifica de pe site-ul web al ONU dedicat schimbarilor climatice.

Alocarea sectiunilor: Fiecare pereche primeste o sectiune diferita dintre urmatoarele: energie, ocean, terenuri,

sdnatate, securitate umand, limita de incélzire globala de 1,5 °C, alimentatie, biodiversitate,
apa, greenwashing, rolul femeilor in actiunile climatice, gestionarea plasticului.

Fiecare pereche trebuie sd noteze 3 aspecte interesante.

Iata trei informatii relevante pentru fiecare sectiune de pe site-ul ONU dedicat problemelor climatice, care rezuma

punctele cheie legate de impactul schimbarilor climatice Si de raspunsurile la acestea.

Energie
e Productia de energie reprezinta o sursa majora de emisii de gaze cu efect de serd, generate 1n
principal de arderea combustibililor fosili.
e Tranzitia cétre surse de energie regenerabild (solard, eoliand, hidro) este esentiala pentru
reducerea emisiilor.
e Eficienta energetica Si tehnologiile curate sunt esentiale pentru atingerea obiectivelor climatice.
Ocean
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*  Oceanele absorb peste 90% din céldura in exces generatd de incélzirea globald, ceea ce duce la

incalzirea Si acidificarea acestora.
e Incalzirea oceanelor perturba ecosistemele marine Si reduce stocurile de peSte.

e Cresterea nivelului marii cauzata de topirea ghetarilor ameninta comunitatile de coasti din intreaga

lume.
Teren
* Ecosistemele terestre sunt afectate de schimbarile de temperatura Si de regimul
precipitatiilor.
e Defrisarile accelereaza schimbarile climatice prin eliberarea carbonului stocat.
e Gestionarea durabila a terenurilor Si reimpadurirea contribuie la atenuarea impactului schimbarilor
climatice.
Sanatate
e Schimbidrile climatice cresc frecventa valurilor de caldura, afectand populatiile vulnerabile.
e Schimbarile climatice contribuie la raspandirea bolilor transmise de vectori, cum ar fi
malaria.
e Insecuritatea alimentara Si a aproviziondrii cu apa cauzata de schimbadrile climatice prezinta riscuri
pentru sdndtate.
Securitatea umana

*  Schimbidrile climatice agraveaza conflictele legate de resurse precum apa Si terenurile arabile.

e Stramutarea populatiei din cauza fenomenelor meteorologice extreme Si a creSterii nivelului

marii ridica provocéri umanitare.
e Consolidarea rezilientei Si a capacitatii de adaptare este necesard pentru a proteja securitatea umana.
Limita de incalzire globala de 1,5 °C
e Limitarea incalzirii la 1,5 °C este crucialad pentru a evita impacturile climatice severe.
e Angajamentele nationale actuale sunt insuficiente Si sunt necesare actiuni mai ambitioase.

e Fiecare fractiune de grad peste 1,5 °C creste riscul de fenomene meteorologice extreme Si de

perturbarea ecosistemelor.

Alimentatie
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e Schimbarile climatice ameninta securitatea alimentara globala prin secete, inundatii Si

temperaturi extreme.

e Randamentul culturilor Si nivelurile de nutritie scad odata cu creSterea temperaturilor.
e Agricultura durabila Si reducerea risipei alimentare fac parte din solutie. Biodiversitatea

e Peste 1 milion de specii sunt amenintate cu disparitia din cauza schimbarilor climatice Si a pierderii
habitatelor.

e Pierderea biodiversitatii submineaza serviciile ecosistemice vitale pentru oameni.

e Protejarea Si refacerea habitatelor sunt strategii esentiale de conservare.

Apa
e Schimbarile climatice modifica regimul precipitatiilor, provocand inundatii Si secete.
*  Topirea ghetarilor ameninta disponibilitatea apei dulci pentru milioane de oameni.
e Gestionarea integrata a resurselor de apa contribuie la consolidarea rezilientei.
Greenwashing

e Unele companii folosesc afirmatii inSelatoare despre practicile de mediu pentru a parea

sustenabile.

e Greenwashing-ul” submineazad masurile autentice de combatere a schimbarilor climatice.
e Transparenta Si responsabilitatea sunt esentiale pentru combaterea greenwashing-ului.
Rolul femeilor 1n actiunile climatice

¢  Femeile sunt afectate in mod disproportionat de schimbarile climatice, dar joaca un rol vital in

adaptare Si atenuare.
+  Imputernicirea femeilor prin educatie Si leadership consolideaza rezilienta comunitatii.
e Politicile climatice care tin cont de perspectiva de gen sunt necesare pentru solutii
echitabile. Gestionarea deSeurilor din plastic

e Poluarea cu plastic contribuie la degradarea mediului Si la emisiile de gaze cu efect de sera.
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e Reducerea utilizarii plasticului Si imbunatatirea reciclarii sunt actiuni importante de combatere a
schimbdrilor climatice.

e Este necesard cooperarea internationald pentru gestionarea eficientd a deSeurilor din plastic.

La sfarsitul lectiei
Aplicatie 5 Capsula timpului privind schimbarile climatice 10 minute
Metoda interesanta: ,,Capsula timpului privind schimbarile climatice”

*  Rugati elevii sd-Si imagineze ca trdiesc in anul 2070 Si privesc inapoi la deciziile luate in timpul vietii

lor.

e Fiecare elev scrie un mesaj scurt sau o predictie despre modul in care actiunile intreprinse (sau

neintreprinse) au afectat orasul lor Si planeta.
e Colectati aceste mesaje intr-o ,,capsuld a timpului” (cutie fizica sau folder digital).

e Aceastd metoda personalizeaza miza Si incurajeaza responsabilitatea orientata spre viitor.

Evaluare
Elevii sunt evaluati formativ pe parcursul lectiei pe baza urmétoarelor criterii:
e Participare activa: Implicarea in sesiuni de brainstorming, discutii de grup Si activitati interactive.

*  Colaborare: Capacitatea de a lucra eficient in perechi sau In grupuri mici In timpul

investigatiilor Si prezentarilor.

e Intelegerea conceptelor: Precizie Si profunzime in interpretarea datelor climatice, identificarea cauzelor

Si efectelor Si explicarea responsabilitatilor in timpul activitatilor Si discutiilor din clasa.

*  (andire critica: Calitatea concluziilor trase In cadrul lucrului in grup, inclusiv rationamentul privind

scenariile climatice Si solutiile propuse.

e Utilizarea resurselor: utilizarea eficienta a instrumentelor digitale, a aplicatiilor interactive Si a surselor

oficiale de informatii (site-uri ale ONU, aplicatii) pentru a sustine concluziile.
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Abilitati de comunicare: claritate Si coerenta in prezentarile orale Si in contributiile scrise la documentele comune

Definitii Si concepte cheie privind schimbarile climatice

Iata o lista concisad de definitii importante Si concepte cheie legate de schimbarile climatice, bazata pe surse din

Britannica Si ONU:

* Schimbirile climatice: schimbari pe termen lung ale conditiilor meteorologice medii (temperatura,
precipitatii, vant) la nivel global sau regional, cauzate in mod natural sau de activitatile umane care duc

la cresterea emisiilor de gaze cu efect de sera.

o fncilzirea globali: O creStere constantd a temperaturilor medii atmosferice Si oceanice ale

Pamantului, cauzata in principal de activitati umane precum arderea combustibililor fosili.

e Gaze cu efect de sera: gaze atmosferice precum dioxidul de carbon (CO2), metanul (CH4) Si oxidul de

azot (N20), care retin cédldura solara Si contribuie la incalzirea globala.

e Amprenta de carbon: Cantitatea totald de CO2 (sau echivalent) emisa direct sau indirect de o

persoand, organizatie, produs sau eveniment.

e Neutralitatea carbonului: Echilibrarea cantitatii de gaze cu efect de serd emise cu cea absorbita sau

compensatd prin metode precum plantarea de copaci.

e Adaptarea la schimbarile climatice: Actiuni intreprinse de oameni Si ecosisteme pentru a-Si adapta
comportamentul sau conditiile pentru a face fata efectelor schimbarilor climatice, de exemplu, construirea
de diguri sau plantarea de copaci in mediul urban pentru racire.

e Atenuarea schimbirilor climatice: Masuri de reducere a emisiilor de gaze cu efect de sera Si de limitare a

incalzirii globale, cum ar fi utilizarea energiei regenerabile Si imbunatatirea eficientei energetice.

e Biodiversitate: Diversitatea totala a vietii pe Pamant, incluzand toate speciile de plante, animale, ciuperci Si

microorganisme, precum Si ecosistemele acestora, amenintate de schimbarile climatice.

e Efectele directe Si indirecte ale schimbirilor climatice: Exemple de efecte directe includ topirea
ghetarilor, cresterea nivelului marii Si fenomene meteorologice extreme; efectele indirecte includ migratia

speciilor, pagube economice Si probleme de sanatate publica.
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e Sustenabilitate: Utilizarea resurselor naturale intr-un mod care nu compromite capacitatea

generatiilor viitoare de a-Si satisface nevoile.

Aceste concepte fundamentale stabilesc baza Stiintifica pentru intelegerea schimbarilor climatice Si ghideaza

activitatile educationale conexe.

Lectia 2. TARE SI CLAR: URGENTA FONICA PE CARE NU O PUTEM
IGNORA POLUAREA FONICA

Obiectiv general

intelegerea conceptului de poluare fonici: cauze, efecte Si misuri de protectie.

Obiective specifice

La finalul lectiei, elevii vor fi capabili sa:

1. Si defineasca poluarea fonici, zgomotul Si intensitatea sunetului (dB).
2. Utilizeze un sonometru digital pentru a masura nivelurile de zgomot.
3. Identifice principalele surse de poluare fonica.

4. inteleaga efectele poludrii fonice asupra sanatatii i mediului.

5. Propune solutii pentru reducerea poluirii fonice.

Rezultate ale invatarii

Elevii vor Sti sa:

®  Defini poluarea fonica Si zgomotul.

®  Utilizeze un sonometru digital Si sa interpreteze valorile afiSate.
® Identifice sursele de zgomot din mediul inconjurator.

®  Explicati efectele zgomotului asupra sanatatii Si mediului.

®  Propuneti masuri de protectie Si de reducere a zgomotului.

Metodologie
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Lucru in grup Si individual

Joc educational (Wordwall)

Brainstorming Si dezbatere

Utilizarea materialelor multimedia: videoclipuri, Google Slides, site-uri oficiale
Activitate practica cu un sonometru digital

Joc de rol (optional)

Test — autoevaluare

Durata: 60 de minute

Materiale Si resurse didactice

Computer, tableta, smartphone cu acces la internet;

Sonometru digital sau aplicatie (Sound Meter sau_https://webbrowsertools.com/sound-meter/);

Videoclipuri YouTube despre zgomot Si natura;

Exercitiu Wordwall privind nivelurile de zgomot Si intensitatea sunetului in dB_
https://wordwall.net/resource/96473638/nivelul-de-zgomot-intensitatea-sunetelor-

%c3%aen-db;

Google Docs/Slides pentru note Si activitati practice;

Google Maps (https://www.google.com/maps);

Site-uri web informative (Enciclopedia Britannica, AEM, OMS)

Referinte

Sonometru https://webbrowsertools.com/sound-meter/

Exercitiu Wordwall privind nivelurile de zgomot in dB pentru a introduce unitatea de masura.

https://wordwall.net/resource/96473638/nivelul-de-zgomot-intensitatea-sunetelor-%c3 %aen-

db

Definiti poluarea
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https://www.britannica.com/science/noise-pollution

Poluarea fonica. Serviciul de observare Si informare privind zgomotul pentru Europa_

https://noise.cea.curopa.cu/

Impactul poluérii fonice

https://cdn.who.int/media/docs/default-source/documents/health-topics/deafness-and-hearing-

loss/j0041 mls whd media tookit singles web v12.pdf?sfvrsn=fe410198 10&dow nload=true

https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/environmental-noise-in-europe-2025/terminology-and-

examples-of-types-of-noise-management-and-mitigation-measures

Cii biologice indirecte prin care zgomotul ambiental afecteaza sanatatea (infografic)_

https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/environmental-noise-in-europe-2025/biological-indirect-

pathways-through-which-environmental-noise-impacts-health

Sfaturi pentru ascultarea in siguranta

https://cdn.who.int/media/docs/default-source/documents/health-topics/deafness-and-hearing-loss/tips-for-
mls-en.pdf?sfvrsn=819242a0 5

Proiectarea peisajului sonor

https.//climate.sustainability-directory.com/term/urban-soundscape-design/
https://prism.sustainability-directory.com/term/urban-soundscape-restoration/

Elaborarea lectiilor

Profesorul anunta cum se va desfasura lectia

vom lucra la acest subiect in perechi;
avem acces la internet prin intermediul laptopurilor sau smartphone-urilor;
deschideti un document Word, Google Docs, notitele de pe telefon; alternativ: o foaie de hartie. Scrieti-va

numele Si tema. Nu putem ignora poluarea fonicd. Veti nota aplicatiile completate una cate una. Scurt Si
clar.

la sfarsitul lectiei, veti incarca raspunsurile in platforma clasei sau oriunde va indica profesorul.
Alternativ, foile vor fi predate profesorului.
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Activitate de incalzire (Aplicatia 1a, 1b) 10 minute
Aplicatia 1 a. Mdsurarea surselor de zgomot

O Elevii acceseaza un instrument gratuit de evaluare a poluarii fonice la adresa_

https://webbrowsertools.com/sound-meter/, efectueaza cele 4 masuratori Si noteaza valorile obtinute.

O Pentru a-i introduce pe elevi in subiect, rugati-i sa:

> batdin palme, vorbeasca cu vecinul de banci;
> bat ritmul celebrei melodii a formatiei Queen, We Will Rock You;

> si, in final, sa-Si Sopteasca reciproc concluziile despre aceastd experienta.
O sadiscute daca aceste sunete sunt placute sau zgomotoase.
Aplicatie 1 b. Asociati sursa de zgomot/sunet cu valorile in dB.

Aplicati exercitiul Wordwall privind nivelurile de zgomot in dB pentru a introduce unitatea de masura.
Asociazi sursa de zgomot/sunet cu valorile in dB.

https://wordwall.net/resource/96473638

Aplicatie 2 Scurta lectie — Poluarea fonica: definitii Si concepte — 10 minute

O Definiti poluarea fonicd, zgomotul Si intensitatea sunetului (dB).

O Valori importante: 0 dB (liniSte), 80 dB (risc de vatamare), 105 dB va provoca o pierdere

permanenta a auzului intr-o anumitd masura, 140 dB (durere imediata).

O Poluarea fonica afecteaza oamenii Si fauna séalbatica.

>  Referinta: Britannica

https://www.britannica.com/science/noise-pollution

Aplicatie 3 Surse de poluare fonicai 5 minute

Elevii acceseazi linkurile de mai jos, citesc informatiile Si raspund pe scurt la intrebiri.

a. Care sunt cele mai importante surse de poluare fonica identificate?
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O  Surse mobile: traficul rutier, feroviar Si aerian, industria
O Surse fixe: fabrici, Santiere de constructii, aparate de uz casnic, spatii comerciale

O  Exemplu de videoclip cu traficul urban:_https://pixabay.com/ro/videos/trafic-ora%C8%99-peisaj-
urban-urban-88921/

b. Elevii acceseaza datele referitoare la Portugalia Si la tara lor de origine. Identifica vreo aseménare?
Exista vreo diferenta? Noteaza un exemplu.

O Referinta: https://noise.eea.europa.cu/
https:/www.eea.europa.cwthemeshuman/noise/sub-sections/noise-fact-sheets

C. Discutie in clasa: Ce surse exista in mediul vostru?

Aplicatie 4 Impactul poludrii fonice asupra oamenilor 15 minute

a. Elevii acceseaza Ciile biologice indirecte prin care zgomotul din mediu afecteazi sanatatea (infografic).

> Referinta:

https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/environmental-noise-in-europe-2025/biological-

indirect-pathways-through-which-environmental-noise-impacts-health

Elevii analizeazi infograficul Si rispund la intrebari.

1. Care sunt consecintele poluarii fonice?
2. Care sunt modalitatile biologice indirecte prin care zgomotul din mediu afecteazi sanitatea?

3. Identificati patru efecte asupra sistemelor Si proceselor organismului
b. Elevii acceseazii linkul OMS (Organizatia Mondiali a Sinititii), un document creat pentru Ziua Mondiala
a Auzului (3 martie). Parcurgeti urmatoarele pagini.
- Pierderea auzului: Fapte cheie (pg. 2, 3);

- Impactul pierderii auzului (pg. 4, 5);

- Cum poate fi protejat auzul? (pg. 9, 10).

Pentru fiecare sectiune, elevii sa noteze 2-3 aspecte care le-au atras atentia. Formulati o concluzie. Are poluarea fonica un

impact asupra mediului Si a oamenilor? Care sunt valorile care nu ar trebui depasite? Cum putem evita pierderea auzului?
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O  Efecte asupra auzului, somnului, stresului, problemelor cognitive, bolilor cardiovasculare.
O Material OMS — ,,Ziua Mondiala a Auzului”:
> Referinta:

https://cdn.who.int/media/docs/default-source/documents/health-topics/deafness-and-hearing-

loss/j0041 _mls_whd media_tookit singles web_v12.pdf?sfvrsn=fe410198 10&download=true

C. Sfaturi pentru ascultarea in siguranta

Accesati linkul
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/documents/health-topics/deafhess-and-hearing-loss/tips-for-
mls-en.pdf?sfvrsn=819242a0 5

Retineti cum poate fi protejat auzul.
Aplicatie optionala 5 Proiectarea peisajului sonor

doar pentru a viziona

aproximativ 10 minute

wProiectarea peisajului sonor urban se referd, in esentd, la modelarea intentionatda a mediului sonor
urban in beneficiul oamenilor.” https://climate.sustainability-directory.com/term/urban-soundscape-
design/

Prin intermediul unui cadru propus pentru proiectarea peisajului sonor in spatiile publice urbane deschise, care
ia in considerare patru componente cheie — printre care caracteristicile fiecarei surse sonore, efectele acustice
ale spatiului, aspectele sociale/demografice ale utilizatorilor Si alte conditii fizice —, se demonstreaza
potentialul de proiectare

Utilizati IA (Gemini, ChatGPT, Perplexity.ai, claude.ai, copilot, deepseek) pentru proiectarea peisajului
sonor (Soundscape Design). Raspundeti la urmatoarele intrebari Si notati linkurile/articolele sugerate.
a. Semnificatia peisajului sonor Si modul in care acesta poate fi controlat sau creat in mod intentionat in oraSe.
b. Strategii de proiectare pentru introducerea sunetelor naturale pozitive in orase.

Cc. Gasiti exemple de proiecte urbane sau interventii care schimba in mod pozitiv calitatea acustica. Ex._

https://prism.sustainability-directory.com/term/urban-soundscape-restoration/

Notati componentele cheie ale peisajului sonor (mediul acustic, perceptia umana, contextul)
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d. Propune un proiect imaginar pentru un spatiu public din orasul tiu, in care zgomotul este gestionat in mod creativ.
Aplicatia 6 Masuri de reducere a zgomotului 5
minute
O  Grupurile acceseaza linkul EEA Si enumera masurile propuse de control al zgomotului.

O Selecteaza 5 masuri aplicabile la nivel local.

O Link:

https://www.eea.europa.cu/en/analysis/publications/environmental-noise-in-europe-

2025/terminology-and-examples-of-types-of-noise-management-and-mitigation-measures

Concluzii Si evaluare 5 minute
O Elevii impartasesc ceea ce au invatat, pericolele zgomotului Si cum sa se protejeze.
O  Subliniati importanta limitarii expunerii Si a utilizarii dopurilor pentru urechi la evenimentele zgomotoase.
2. Urmirire — Teme optionale Si activititi suplimentare
O Masurarea zgomotului in oras cu un aparat de masura digital/o aplicatie, incarcarea datelor pe
Google Drive.

O  Cercetare Si dezbatere privind noile tehnologii de reducere a zgomotului (,,Revolutia
silentioasd”): anularea activa a zgomotului, oraSele inteligente, transportul electric, designul
sonor.

O Resurse pentru teme:_

https://webbrowsertools.com/sound-meter/

Brosura OMS ,,Stiati cd 1 din 4 tineri...” https://www.who.int/campaigns/world-hearing-

day/2022/information-materials#cms
Recomandari pentru elevii cu nevoi speciale

®  Oferiti materiale vizuale suplimentare, cum ar fi diagrame, infografice Si videoclipuri simple care explica

conceptele legate de poluarea fonica.
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® Desemnati un coleg sau un membru al personalului de sprijin care sa ofere asistenta in cadrul

activitatilor de grup Si in utilizarea tehnica a aplicatiilor de mésurare a zgomotului.
®  Folositi instructiuni simplificate, cu propozitii clare Si scurte, precum Si elemente vizuale.
®  Acordati timp suplimentar pentru activitati practice Si discutii.
®  Atribuiti elevilor roluri bine definite in cadrul grupurilor pentru a le permite sa contribuie in mod concentrat.

®  Pentru studentii cu deficiente de auz, puneti la dispozitie transcrieri scrise ale videoclipurilor Si folositi

subtitrari.

®  Asigurati-va ca toate platformele digitale Si aplicatiile utilizate sunt accesibile.

Poluarea fonica — Fise de lucru si subiecte pentru cercetare aprofundatia Fise de

lucru optionale pentru elevi

Foaia de lucru 1: Definitii Si concepte de baza

1. Definiti cu propriile cuvinte urmatorii termeni:

O Poluarea fonica
O Zgomot
O Decibel (dB)
2. Care este intervalul de intensitate a sunetului pe care urechea umani il poate percepe?

3. Numiti cel putin trei surse mobile Si trei surse fixe de poluare fonica.

Foaia de lucru 2: Analiza poluarii fonice in mediul tau local

1. Folosind Google Maps, identifici o zoni din orasul tau care crezi ci este poluata fonic. Precizeazi sursele

de zgomot din acea zona.

2. Foloseste un sonometru digital pentru a masura nivelurile de zgomot in trei locuri diferite: la Scoala, in curte
Si acasa. Noteaza valorile Si sursele de zgomot. Fa capturi de ecran care sd arate locatia ta pe harta Si

valoarea afiSata de sonometru.
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3. Interpretati valorile obtinute: care dintre ele depasesc pragul recomandat de 80 dB? Care sunt riscurile

asociate?

4. Propune cel putin doud masuri locale concrete pentru a reduce zgomotul in aceste zone Si explica-ti

alegerile.

Foaia de lucru 3: Studiu de caz Si masuri

1. Accesati documentul AEM care prezintd misurile de combatere a zgomotului (linkul de mai jos).
Alegeti cinci masuri care, in opinia dumneavoastra, pot fi aplicate cu succes in orasul

dumneavoastra.
2. Explicati cum poate contribui fiecare misura la reducerea poluirii fonice.

3. Ce obstacole ar putea exista in implementarea acestor masuri? Cum ar putea fi depasite?

Link cétre documentul cu masuri:_https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/environmental-noise-in-

europe-2025/terminology-and-examples-of-types-of-noise-management-and-mitigation-measures

Subiecte pentru cercetare aprofundata

Subiectul 1: ,,Anularea activa a zgomotului”

®  Cercetati principiile tehnologice prin care castile cu anulare activa a zgomotului reduc efectiv

zgomotul.

®  Prezentati aplicatiile actuale Si potentiale in transport, case inteligente sau spatii publice.

® Reflectie: Cum ar putea aceste tehnologii sa contribuie la crearea unor orase mai silentioase in viitor?

Subiectul 2: ,,Orase inteligente Si monitorizarea zgomotului”

®  Documentati modul in care retelele de senzori monitorizeaza zgomotul in timp real.

® Identificati avantajele Si provocarile implementarii unui astfel de sistem in oraSul dumneavoastra.
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¢ Dati exemple despre modul in care datele colectate ar putea schimba politicile publice pentru un

mediu mai sanatos.
Subiectul 3: ,,Impactul vehiculelor electrice asupra nivelurilor de zgomot urban”
®  Comparati nivelurile de zgomot generate de vehiculele conventionale cu cele generate de vehiculele electrice.
®  Analizati efectele trecerii la transportul electric asupra poluarii fonice.

® Prezentati eventualele limitari sau alte surse de zgomot urban care raman problematice.

Resurse utile pentru cercetare

®  Materiale pentru Ziua Mondiald a Auzului (OMS):

https://www.who.int/campaigns/world-hearing-day/2022/information-materials#cms

® Raportul AEM ,,Zgomotul ambiental in Europa 2025”:_

https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/environmental-noise-in-europe-2025

¢ Sonometre online Si aplicatii pentru masuritori practice.

Ghid pentru evaluarea fiSelor de lucru — Poluarea fonici

1. Precizia si claritatea rispunsurilor (40%)

® Definitii corecte, complete Si explicate in mod coerent (poluare fonica, zgomot, decibel).
® Identificarea corecta a surselor de poluare Si a efectelor asupra sanatatii Si mediului.

® Interpretarea valorilor masuratorilor in contextul limitelor admise.

Utilizarea unui limbaj Stiintific adecvat nivelului elevilor.

2. Aplicare practici Si analizi (30%)

® Relevanta Si acuratetea masuratorilor efectuate cu ajutorul unui sonometru digital sau al unei aplicatii.
®  Identificarea locatiilor Si a surselor poluate fonic, sustinutd cu argumente.

®  Propuneri fezabile Si bine argumentate pentru reducerea zgomotului.
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® Capacitatea de a face legatura Intre teorie Si observatiile practice sau studiile de caz.

3. Structuri si organizare (15%)

®  Prezentarea clara Si ordonatd a raspunsurilor.
®  Utilizarea corectd a surselor Si a link-urilor indicate.
® Respectarea cerintelor de formatare (Google Docs, pagini clare, titluri).

4. Creativitate si profunzime (15%)

®  Propuneri originale privind masuri locale sau noi tehnologii.
® (Capacitatea de a utiliza temele de cercetare pentru a-Si extinde cunoStintele.

® Participarea la dezbateri sau formularea unui punct de vedere personal fundamentat.

Sugestii pentru feedbackul profesorului

®  Daca raspunsurile sunt corecte, dar incomplete, incurajati elevii s le detalieze prin intrebari

suplimentare.
® In cazul neintelegerilor, oferiti explicatii suplimentare Si exemple simple.
®  Apreciati eforturile care leaga teoria de practica — masuratori Si propuneri concrete.
® Evidentiati Si apreciati creativitatea Si argumentarea solida din propuneri.

® Recomandati resurse suplimentare pentru elevii interesati de aprofundarea studiului.

Chestionar privind poluarea fonica
Test cu variante multiple pentru elevi

Instructiuni: Alegeti raspunsul cel mai potrivit pentru fiecare intrebare. Selectati o singurd optiune pentru fiecare
intrebare.

1. Ce este poluarea fonici?
a) Orice sunet cu o intensitate mai mare de 50 de decibeli.

b) Sunete nedorite sau daunitoare care perturba mediul Si activitatile umane.
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C) Doar sunetele produse de utilajele industriale.
d) Sunete naturale, precum tunetul Si vantul.

2. La ce nivel de decibeli sunetul incepe si prezinte un risc de afectare a auzului?
a) 60 dB b) 70 dB c) 80 dB d) 90 dB

3. Care dintre urmitoarele reprezinti nivelul de decibeli care provoaci durere imediatii sau chiar surditate
urechii umane?

a) 100 dB b) 120 dB c) 140 dB d) 160 dB
4. Care dintre acestea este considerati o sursi MOBILA de poluare fonici?
a) Santierele de constructii
b) Utilajele din fabrici
C) Aparate de aer conditionat
d) Traficul rutier
5. Ce reprezinti 0 dB pe scala decibelilor?
a) LiniSte deplina (pragul auzului)
b) Nivelul unei conversatii normale
C) Cel mai puternic sunet pe care il pot auzi oamenii
d) Sunetul unei Soapte

6. Care dintre urmitoarele efecte asupra siniititii NU este asociat, de obicei, cu expunerea prelungiti la
poluarea fonica?

a) Pierderea auzului
b) Tulburiri de somn
¢) imbunatatirea functiei memoriei
d) Bolile cardiovasculare
7. Conform lectiei, care organizatie furnizeazi date privind efectele poluiirii fonice la nivel european?
a) OMS (Organizatia Mondiala a Sanatatii)
b) AEM (Agentia Europeani de Mediu)
¢) UNESCO
d) UNICEF

8. in ce categorie de surse de zgomot ar fi clasificat un aparat electrocasnic?
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a) Sursd mobild
b) Sursi fixa
C) Sursi naturald
d) Sursa temporari
9. Care dintre urmiitoarele este o misuri eficienti pentru reducerea poluirii fonice in zonele urbane?
a) Cresterea limitelor de viteza in trafic
b) Construirea mai multor aeroporturi in apropierea zonelor rezidentiale
C) Crearea de zone verzi Si bariere fonice
d) Incurajarea utilizirii claxoanelor mai puternice la masini

10. Care este scopul principal al utilizirii unui sonometru digital in activitatea practici descrisi in
lectie?

a) Si se creeze mai mult zgomot in mediul inconjurtor
b) Pentru a misura Si inregistra nivelurile reale de zgomot in diferite locatjii
C) Pentru a reda muzici la volume specifice

d) Pentru a comunica cu alti elevi in timpul lucrului in grup

Cheia de raspuns:
b) Sunete nedorite sau daunétoare care perturba mediul Si activitatile umane
c) 80 dB
c) 140 dB
d) Traficul rutier

a) LiniSte completa (pragul auzului)
b) AEM (Agentia Europeana de Mediu)

b) Sursa fixa

1

2

3

4

5

6. c¢) imbunititirea functiei de memorie
7

8

9. c¢) Crearea de zone verzi Si bariere fonice
1

0. b) Masurarea Si inregistrarea nivelurilor reale de zgomot in diferite locatii
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TARE SI CLAR: URGENTA FONICA PE CARE NU O PUTEM
IGNORA POLUAREA FONICA

Fisa de lucru / foaie de lucru / profesor

®  Vom lucra la acest subiect in perechi. Deschideti un document Word/Google
Docs/notitele de pe telefon sau, alternativ, o foaie de hartie.

®  Scrieti-va numele Si tema. Nu putem ignora poluarea fonica. Veti nota aplicatiile completate
una cate una. Scurt Si clar.

®  La sfarsitul lectiei, veti incarca raspunsurile in platforma de invatare sau oriunde va indica
profesorul. Alternativ, foile vor fi predate profesorului.

Activitate de Incalzire

Aplicatie 1a Masurarea surselor de zgomot 10
minute

Elevii acceseaza un instrument de masurare a poludrii fonice (gratuit) https://webbrowsertools.com/sound-meter/ Si
efectueaza cele 4 masuratori

Masurarea 1 — peste 70 dB
Masurarea 2 — peste 60 dB
Masuratoarea 3 — peste 80 dB

Masuratoarea 4 — peste 40 dB

Aplicatia 1b Potriviti sursa de zgomot/sunet cu valorile in dB 5
minute

Un exercitiu Wordwall in care elevii pot asocia sursa de zgomot/sunet cu valorile in dB.

https://wordwall.net/resource/96473638/nivelul-de-zgomot-intensitatea-sunetelor-%oc3%aen-db
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[ Correct Answers = = :
Nivelul de zgomot (intensitatea sunetelor in dB) & share
Aplicatia 2 Scurti lectie — Poluarea fonica: definitii i concepte 10

minute

Accesati linkul https://www.britannica.com/science/noise-pollution Elevii revizuiesc

informatiile Si raspund pe scurt la intrebari.

a. Ce este poluarea fonica?

- Poluarea fonica este un sunet nedorit sau excesiv care poate avea efecte nocive asupra sanatatii
umane, faunei salbatice Si calitatii mediului;

b. Care este unitatea de misuri a intensititii sunetului?

- Se masoara 1n unitati logaritmice numite decibeli (dB)

- Datoritd naturii logaritmice a scalei decibelilor, o crestere de 10 dB reprezinta o creStere de 10 ori a
intensitatii sunetului, iar o crestere de 20 dB reprezinta o crestere de 100 de ori a intensitatii.

C. Citi decibeli poate detecta urechea umani? La cati decibeli poate apirea pierderea auzului?

- Urechea umana normala poate detecta sunete cu valori cuprinse intre 0 dB (pragul auditiv) Si aproximativ
140 dB, sunetele cu valori intre 120 dB si 140 dB provocand durere (pragul de durere).

- Lapeste 120 dB, deoarece sunetele la acest nivel pot provoca durere Si leziuni auditive.

- Pierderea auzului poate aparea la niveluri de expunere la zgomot de 85 de decibeli (dB) sau mai mari, mai
ales dacd expunerea dureaza mai mult de opt ore. Sunetele de 70 dB sau mai putin sunt, in general, sigure
pentru auz, dar expunerea prelungita la niveluri de peste 85 dB poate provoca o pierdere treptata a auzului.
Zgomotele mai puternice provoaca leziuni mai rapid; de exemplu, expunerea la sunete de 100 dB, cum ar fi
cele produse de uneltele electrice, poate afecta auzul intr-un timp mai scurt, in timp ce sunetele de peste 120
dB pot provoca leziuni imediate. Pragul de 85 dB este limita recomandata pentru a reduce la minimum riscul
de pierdere a auzului

d. Efecte asupra oamenilor $i faunei silbatice.
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- Pentru oameni: poate aparea pierderea temporara sau permanenta a auzului

- pentru fauna salbatica: poluarea fonica poate afecta capacitatea animalelor de a atrage un partener, de a
comunica, de a se orienta, de a gasi hrana sau de a evita pradatorii (ecolocatie, cum ar fi in cazul
anumitor balene Si delfini).

Aplicatia 3 Surse de poluare fonica 5 minute
Accesati linkul

O  https://noise.eea.curopa.cu/

Elevii analizeaza informatiile Si raspund pe scurt la intrebari.
a. Care sunt cele mai importante surse de poluare fonica identificate?
O  Surse mobile: traficul rutier, feroviar Si aerian
O Surse fixe: fabrici, Santiere, aparate de uz casnic, spatii comerciale

b. Accesati linkul

O  https://www.eea.europa.eu/themes/human/noise/sub-sections/noise-fact-sheets

O Elevii acceseaza datele referitoare la Portugalia Si la tara lor de origine. Identifica vreo
asemanare? Existd vreo diferenta? Noteaza un exemplu.

Exemplu: Asemdnare: cei mai mari poluatori, transportul rutier

ex.: Diferenta intre Portugalia Si Romaénia: in Portugalia, poluarea provenita din transportul rutier a crescut constant

intre 2012 $i 2017, in timp ce In Romania a rdmas constant la un nivel ridicat.

C. Discutie 1n clasa: Ce surse de poluare fonica exista in mediul vostru?

Aplicatie 4 — Impactul poludrii fonice asupra oamenilor 15 minute

a. Accesati linkul Agentiei Europene de Mediu

https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/environmental-noise-in-europe-2025/biological-indirect-
pathways-through-which-environmental-noise-impacts-health

Elevii analizeaza infograficul: Cdile biologice indirecte prin care zgomotul ambiental afecteazd sandatatea Si
raspund la intrebari.

1. Care sunt consecintele poluirii fonice?
O Afecteaza procesele biologice prin declanSarea unor reactii fiziologice de stres

2. Care sunt ciile biologice indirecte prin care zgomotul ambiental afecteaza sanitatea?
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O  Vulnerabilitatea individuala;
O  Tulburari de somn;

O  Stres;

O  Perturbarea ritmului circadian.

3. Identificati patru efecte asupra sistemelor Si proceselor organismului:

O Imbatranirea accelerati;

O Disfunctie cerebrovasculara;

O Dereglementarea ritmului circadian;
O  Alterari metabolice;

O Neuroinflamatie.

b. Accesati linkul Organizatiei Mondiale a Siniitatii:
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/documents/health-topics/deafness-and-hearing-
loss/j0041 mls_whd media_tookit singles web_v12.pdf?sfvrsn=fe410198 10&download=true

Accesand linkul, elevii pot identifica aceste informatii. Ei pot selecta doua sau trei informatii pentru fiecare sectiune.
Pierderea auzului: fapte cheie (pg. 2, 3)

= 5 % din populatia mondialdi (430 milioane) suferda de pierderea auzului, ceea ce le afecteaza calitatea

vietii;
- Pierderea auzului are repercusiuni sociale Si economice de anvergurd (980 de miliarde de dolari);

- Printre cauzele frecvente ale pierderii auzului se numara (elevii pot nota 2-3 cauze): afectiuni genetice,
complicatii la naStere, anumite boli infectioase, infectii cronice ale urechii, expunerea la sunete puternice
sau zgomot, utilizarea anumitor medicamente Si modificari legate de varsta;

- pierderea auzului induséd de zgomot: ,,poate auzi sunetele, dar nu intelege ce se spune”;
- Multe cauze ale pierderii auzului, inclusiv pierderea auzului indusa de zgomot, pot fi evitate.

- Sunetele puternice afecteaza auzul Si pot duce la tinitus persistent Si pierderea auzului. (,, Tinitus” se

referd la o senzatie persistentd de tiuit sau zumzet in ureche, farda un stimul sonor extern.)
Impactul pierderii auzului (pg.4,5)

Existd un risc real de pierdere ireversibild a auzului cauzata de zgomot, ca urmare a expunerii in scop recreativ, in
special 1n randul adolescentilor Si al tinerilor adulti:
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Aproximativ jumatate dintre tinerii cu varste cuprinse intre 12 Si 35 de ani — aproximativ 1,1 miliarde —
sunt expusi riscului de a-Si pierde auzul deoarece asculta muzica la volum prea mare pe telefoane sau merg
la concerte Si cluburi zgomotoase. Ascultarea sunetelor puternice pentru o perioada prea lunga de timp
poate afecta auzul Si poate cauza probleme de auz ulterior;

Aproximativ 40% dintre persoanele cu varste cuprinse intre 12 Si 35 de ani sunt expuse la niveluri sonore
potential daunatoare in cluburi Si baruri

Promovarea Si practicarea ascultarii in conditii de siguranta este una dintre cele mai simple modalitati

de a preveni aparitia pierderii auzului cauzate de expunerea recreativa la sunete puternice.

Impact:
O Comunicarea Si vorbirea pot avea un efect profund asupra dezvoltarii limbajului la copii;
O Cognitia: privarea de limbaj poate duce la intarzierea dezvoltdrii cognitive la copii;

O Educatie Si ocuparea fortei de munca: in tarile in curs de dezvoltare, copiii cu pierderea auzului
Si surditate adesea nu beneficiaza de Scolarizare. De asemenea, adultii cu pierderea auzului au o
rata a Somajului mult mai ridicata;

O Aspectele sociale Si emotionale: desi pierderea auzului contribuie la izolarea sociala Si la
singuratate la toate varstele, acestea sunt resimtite mai ales de persoanele in varsta.

O Aspect economic, 980 de miliarde de dolari: aceastd suma include costurile pentru sectorul

implanturile sau reabilitarea); costurile sprijinului educational; Si costurile rezultate din pierderea
productivitatii.

Ce inseamnai ascultarea nesiguria? (pag. 7)

Ascultarea nesigurd se refera la practicile obiSnuite de a asculta muzica sau alte continuturi audio la volum ridicat sau

pentru perioade indelungate. Celulele senzoriale din urechi pot incepe sa se deterioreze in urma expunerii prelungite la
sunete puternice. Ascultarea sunetelor la 80 dB timp de 40 de ore pe sdptamana reprezinta limita ascultarii sigure.

Cum poate fi protejat auzul? (pg.9)

Mentinerea volumului la un nivel redus — Ascultarea sistemelor audio personale la un nivel de volum
sub 60% din maxim

Limitarea timpului petrecut in activititi zgomotoase — Cand va aflati in cluburi de noapte, discoteci,
baruri, la evenimente sportive Si in alte medii zgomotoase, luarea unor pauze scurte de ascultare, departe de
zgomotul puternic, reduce durata totald a expunerii la zgomot.
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- Monitorizarea nivelurilor de ascultare — Multe dispozitive, cum ar fi aplicatiile pentru smartphone
sau software-ul de ascultare, utilizeaza functii de siguranta incorporate, cum ar fi limitarea volumului
Si monitorizarea nivelului de sunet ({inand evidenta

a nivelului de zgomot la care este expus Si avertizarea ascultdtorului in cazul in care se

depaseste limita recomandata de 80 dB pentru 40 de ore pe saptamana.

- Atentie la semnele de avertizare ale pierderii auzului - Este esential s nu ignorati semnele timpurii ale
afectarii auzului cauzate de zgomot. Tinitusul; problemele in auzirea sunetelor inalte, cum ar fi soneria de la
usa, telefoanele sau ceasurile desteptatoare; dificultatea in intelegerea vorbirii, in special la telefon; Si
urmarirea conversatiilor n medii zgomotoase, cum ar fi restaurantele, sunt toate semne ca s-ar putea sa fi
aparut o afectare a auzului.

C. Sfaturi pentru ascultarea in siguranta
Accesati linkul

https://cdn.who.int/media/docs/default-source/documents/health-topics/deafness-and-hearing-loss/tips-for-mls-
en.pdf?sfvrsn=819242a0 5

Retineti:
1. Mentineti volumul redus
2. Protejati-va urechile de sunetele puternice
3. Limitati timpul petrecut in activititi zgomotoase
4. Monitorizati nivelurile de ascultare.
- Sunetele puternice afecteaza auzul!
- Ati putea fi expus riscului de pierdere a auzului indusa de zgomot
daca: lucrati intr-un loc zgomotos, ascultati muzica prin casti
- Pierderea auzului cauzatd de zgomot este permanenta!
- Pierderea auzului cauzata de zgomot poate fi prevenita!
Aplicatie optionala 5 Proiectarea peisajului sonor 5
minute

wProiectarea peisajului sonor urban se referd, in esentd, la modelarea intentionata a mediului sonor urban in
beneficiul oamenilor.” hitps.//climate.sustainability-directory.com/term/urban-soundscape-design/
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Utilizati IA (Gemini, ChatGPT, Perplexity.ai, claude.ai, copilot, deepseek) pentru proiectarea peisajului sonor
(Soundscape Design). Raspundeti la urmatoarele intrebari Si notati linkurile/articolele sugerate.

Perplexity.ai:

a. Semnificatia peisajului sonor Si modul in care acesta poate fi controlat sau creat in mod
intentionat in oraSe.

Semnificatia peisajului sonor se refera la intregul mediu acustic aSa cum este perceput Si experimentat de oamenii
dintr-un oras. Acesta include toate sunetele prezente, de la sunete naturale, precum cantecul pasarilor Si vantul, la

sunete umane, precum vorbirea Si muzica, Si sunete tehnologice, precum traficul Si masinile.
b. Strategii de proiectare pentru introducerea sunetelor naturale benefice in orase

Strategiile de proiectare pentru introducerea sunetelor naturale pozitive in oraSe se concentreaza pe imbunatatirea

mediului auditiv pentru a spori starea de bine Si calitatea vietii. Printre strategiile cheie se numara:
O crearea Si intretinerea spatiilor verzi, cum ar fi parcurile, strizile cu copaci Si gradinile;

O Incorporarea elementelor acvatice, cum ar fi fantani Si iazuri, care produc sunete
liniStitoare ale apei;

O utilizarea materialelor fonoabsorbante (panouri acustice, pavaje fonoabsorbante) Si a
vegetatiei ca bariere fonice naturale pentru a reduce poluarea fonica intensa;

O incurajarea participarii comunitatii la proiectarea peisajului sonor pentru a crea medii sonore
semnificative din punct de vedere cultural Si confortabile.

C. Gasiti exemple de proiecte sau interventii urbane care schimba in mod pozitiv calitatea acustica.

- Parcul High Line, New York: o fosta linie feroviara de marfa
transformata intr-un parc suspendat, prin utilizarea de materiale

fonoabsorbante, amenajari verzi strategice Si amplasarea
bancilor, pentru a reduce zgomotul traficului Si a crea o oaza

urband liniStita;

- HafenCity Hamburg: o zona urband reamenajata care
incorporeaza in mod explicit principiile de proiectare a
peisajului sonor pentru o mai buna calitate acusticd Si o mai
buna calitate a vietii prin amenajarea peisajului, spatii liniStite

Si controlul zgomotului;

- Paraul Cheonggyecheon, Seul, Coreea de Sud: revitalizarea
unui parau urban poluat intr-o zona verde cu elemente acvatice
Si vegetatie, dupa
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eliminarea unei autostrazi suspendate, ceea ce a dus la o
reducere semnificativa a zgomotului Si la crearea unui spatiu

public calm Si natural.

Lisboa Sound Oasis:
O elemente de peisaj fonoabsorbante, precum o vegetatie autohtona densa;

O instalatii de sunet ambiental care redau sunete naturale Inregistrate de pe plajele din
Lisabona, de la pasari Si de la valurile blande ale oceanului, crednd o atmosfera liniStitoare;

O senzori inteligenti de zgomot care monitorizeaza nivelul sonor in timp real Si
ajusteaza dinamic peisajele sonore de fundal pentru a mentine liniStea;

O alei pietonale marginite de plante aromatice Si materiale de difuzare a sunetului pentru a oferi o
relaxare senzoriald in timpul plimbaérilor;

O implicarea comunitatii prin ateliere 1n cadrul cérora locuitorii contribuie la luarea unor
decizii in cunosStinta de cauza Si ajutd la intretinerea parcului.

Aplicatie optionala 6 Masuri de reducere a zgomotului 5
minute

O  Grupurile acceseaza linkul EEA Si enumera masurile propuse de control al zgomotului.
O  Selectati 5 masuri aplicabile la nivel local.
O Link:

https://www.eea.curopa.eu/en/analysis/publications/environmental-noise-in-europe-
2025/terminology-and-examples-of-types-of-noise-management-and-mitigation-measures

Concluzii Si evaluare (5 minute)

O Elevii impartasesc ceea ce au invatat, pericolele zgomotului Si modul in care se pot proteja.

O  Subliniati importanta limitarii expunerii Si a utilizarii dopurilor pentru urechi la evenimentele zgomotoase.
Urmarire — Teme optionale Si activitati suplimentare

O Masurarea nivelului de zgomot in oras cu ajutorul unui aparat de masura digital/unei aplicatii,
incarcarea datelor pe Google Drive.

O  Cercetare Si dezbatere despre noile tehnologii de reducere a zgomotului (,,Revolutia

silentioasa”): anularea activa a zgomotului, oraSe inteligente, transport electric, designul
sunetului.

O Resurse pentru teme:_
https://webbrowsertools.com/sound-meter/

Brosura OMS ,,Stiati ca 1 din 4 tineri...”
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https://www.who.int/campaigns/world-hearing-day/2022/information-materials#cms

Recomandari pentru elevii cu nevoi speciale

®  Oferiti materiale vizuale suplimentare, cum ar fi diagrame, infografice Si videoclipuri simple care explica
conceptele legate de poluarea fonica.

®  Desemnati un coleg sau un membru al personalului de sprijin care sa ofere asistenta in cadrul
activitatilor de grup Si 1n utilizarea tehnica a aplicatiilor de masurare a zgomotului.

®  Folositi instructiuni simplificate, cu propozitii clare Si scurte, precum Si elemente vizuale.

®  Alocati mai mult timp pentru activitatile practice Si discutii.

®  Atribuiti elevilor roluri bine definite in cadrul grupurilor pentru a permite contributii concentrate.

¢  Pentru studentii cu deficiente de auz, furnizati transcrieri scrise ale videoclipurilor Si utilizati subtitrari.
®  Asigurati-va ca toate platformele digitale Si aplicatiile utilizate sunt accesibile.

Chestionar privind poluarea fonica

Instructiuni: Alegeti raspunsul cel mai potrivit pentru fiecare intrebare. Selectati o singura optiune pentru fiecare
intrebare.

1. Ce este poluarea fonici?

a) Orice sunet cu o intensitate mai mare de 50 de decibeli.

b) Sunete nedorite sau daunitoare care perturba mediul Si activitatile umane.

C) Doar sunete produse de utilaje industriale.

d) Sunete naturale, precum tunetul Si vantul.

2. La ce nivel de decibeli sunetul incepe sii prezinte un risc de afectare a auzului?
a) 60 dB b) 70 dB c) 80 dB d) 90 dB

3. Care dintre urmitoarele reprezinti nivelul de decibeli care provoaci durere imediatii sau chiar surditate
urechii umane?

a) 100 dB b) 120 dB ¢) 140 dB d) 160 dB

4. Care dintre acestea este consideratii o sursi MOBILA de poluare fonici?
a) Santierele de constructii

b) Masinile din fabrici

C) Aparate de aer conditionat

d) Traficul rutier
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5. Ce reprezinti 0 dB pe scala decibelilor?

a) Liniste completd (pragul auzului)

b) Nivelul unei conversatii normale

C) Cel mai puternic sunet pe care il poate auzi omul
d) Sunetul unei Soapte

6. Care dintre urmitoarele efecte asupra siniititii NU este asociat, de obicei, cu expunerea prelungiti la
poluarea fonica?

a) Pierderea auzului

b) Tulburiri de somn

¢) Imbunatitirea functiei memoriei

d) Bolile cardiovasculare

7. Conform lectiei, care organizatie furnizeazi date privind efectele poluiirii fonice la nivel european?
a) OMS (Organizatia Mondiald a Sanatatii)

b) AEM (Agentia Europeani de Mediu)

¢) UNESCO

d) UNICEF

8. in ce categorie de surse de zgomot ar fi clasificat un aparat electrocasnic?

a) Sursi mobila

b) Sursi fixa

C) Sursa naturald

d) Sursa temporari

9. Care dintre urmiitoarele este o misuri eficienti pentru reducerea poluirii fonice in zonele urbane?
a) Cresterea limitelor de viteza in trafic

b) Construirea mai multor aeroporturi in apropierea zonelor rezidentiale

C) Crearea de zone verzi Si bariere fonice

d) Incurajarea utilizarii claxoanelor mai puternice la masini

10. Care este scopul principal al utilizirii unui sonometru digital in activitatea practici descrisi in
lectie?
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a) Si creeze mai mult zgomot in mediul inconjuritor
b) Pentru a masura Si inregistra nivelurile reale de zgomot in diferite locatii
C) Pentru a reda muzica la volume specifice

d) Pentru a comunica cu alti elevi in timpul lucrului in grup

Réaspunsuri:
1. b) Sunete nedorite sau daunitoare care perturba mediul Si activititile umane.
c) 80 dB
c) 140 dB
d) Traficul rutier
a) LiniSte completa (pragul auzului)
¢) Imbunétatirea functiei de memorie
b) AEM (Agentia Europeana de Mediu)

b) Sursa fixa

e 3 kv

¢) Crearea de zone verzi Si bariere fonice

10. b) Misurarea si inregistrarea nivelurilor reale de zgomot in diferite locatii
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TARE SI CLAR: URGENTA FONICA PE CARE NU O PUTEM
IGNORA POLUAREA FONICA

Fisa de lucru pentru elevi

Vom lucra la acest subiect in perechi. Deschideti un document Word/Google Docs/notitele de pe telefon/alternativ: o
foaie de hartie.

Scrieti-va numele Si tema. Nu putem ignora poluarea fonica. Veti nota aplicatiile completate una cate una. Scurt Si clar.
Aplicatia 1 10 minute

Aplicatial a

Masurarea surselor de zgomot 5 minute

Accesati un instrument de evaluare a poludrii fonice (gratuit) https://webbrowsertools.com/sound-meter/

a. Masuratoarea 1

Sa aplauddm cu totii aceastd experienta! Care este unitatea de masurd? Db | Introduceti
(introduceti decibeli). Care sunt valoarea
valorile inregistrate? inregistrata

b. Misurarea 2

Vorbeste, asa cum faci de obicei, cu colegul tau de clasi. | Care sunt valorile inregistrate? Introduceti
valoarea
inregistrata

¢. Masurarea3

Cunosti ritmul celebrei melodii a formatiei Queen, ,,We | Care sunt valorile inregistrate? Introduceti
Will Rock You”? Sa incercam sa pastram ritmul valoarea
impreuna. inregistrata

https://www.youtube.com/watch?v=-tJYN-e¢G1zk

d. Masurarea 4

Si acum, in Soapti, impartiSeste-i colegului tiu o Care sunt valorile inregistrate? Introduceti
concluzie despre aceastd experienta. valoarea
inregistrata
Aplicatie 1.b 5 minute

Asociazi sursa de zgomot/sunet cu valorile in dB.
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Accesati urmatorul link, un exercitiu Wordwall in care puteti asocia sursa de zgomot/sunet cu valorile in dB. Aveti la
dispozitie 5 minute. Verificati-va raspunsurile. Ati invatat ceva nou despre poluarea fonica?

https://wordwall.net/resource/96473638/nivelul-de-zgomot-intensitatea-sunetelor-%oc3%aen-db

Aplicatie 2
Scurta lectie — Poluarea fonica: definitii Si concepte 10 minute

Accesati linkul https://www.britannica.com/science/noise-pollution

Cititi textul Si notati pe scurt raspunsurile la urmatoarele intrebari.
a. Ce este poluarea fonica?
b. Care este unitatea de masurd pentru intensitatea sunetului?
C. Cati decibeli poate detecta urechea umana? La cati decibeli poate aparea pierderea auzului?
d. Efectele asupra oamenilor i faunei silbatice.
Aplicatie 3
Surse de poluare fonica 5 minute

Accesati linkul https://noise.eea.europa.eu/

Cititi textul Si notati pe scurt raspunsurile la urmatoarele intrebari.
b. Care sunt cele mai importante surse de poluare fonica identificate?

C. Accesati linkul https://www.eea.europa.eu/themes/human/noise/sub-sections/noise-fact-
sheets

Fise informative privind poluarea fonica pe tari 2021. Accesati datele pentru Portugalia Si pentru tara dvs. de origine.
Exista similitudini? Notati un exemplu.

d. Ce surse de poluare fonici existd in mediul tau?
Aplicatie 4
Impactul poluirii fonice asupra oamenilor 15 minute

a. Accesati linkul https://www.eea.europa.cu/en/analysis/publications/environmental-noise-in-europe-
2025/biological-indirect-pathways-through-which-environmental-noise-impacts-health

Analizati infograficul. Caile biologice indirecte prin care zgomotul ambiental afecteaza sandatatea (infografic) Si
raspundeti la intrebari:
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1. Care sunt consecintele poludrii fonice?
2. Care sunt modalitatile biologice indirecte prin care zgomotul ambiental afecteazi sanitatea?
3. Identificati patru efecte asupra sistemelor Si proceselor organismului.

b. Accesati linkul OMS (Organizatia Mondiali a Sinititii), un document creat pentru Ziua
Mondiald a Auzului (3 martie). Parcurgeti urmatoarele pagini:

®  Pierderea auzului: Fapte cheie (pg. 2, 3);
®  [Impactul pierderii auzului (pg. 4, 5);

®  Cum poate fi protejat auzul? (pg. 9, 10).

https.//cdn.who.int/media/docs/default-source/documents/health-topics/deafness-and-hearing-
loss/j0041_mls_whd_media_tookit_singles web_vi12.pdf?sfvrsn=fe410198_10&download=tr

1. Pentru fiecare sectiune, notati 2-3 aspecte care v-au atras atentia. Formulati o concluzie.
2. Care este impactul poludrii fonice asupra mediului Si a oamenilor? Dati un exemplu.
3. Care sunt valorile care nu trebuie depasite? Cum putem evita pierderea auzului?

C. Sfaturi pentru ascultarea in siguranta

Accesati linkul https://cdn.who.int/media/docs/default-source/documents/health-topics/deafhess-and-
hearing-loss/tips-for-mls-en.pdf?sfvrsn=819242a0_5

Retineti:

Mentineti volumul redus!
Protejati-va urechile de sunetele puternice!

Limitati timpul petrecut in activitati zgomotoase!

® N @

Monitorizati nivelurile de ascultare.
- Sunetele puternice afecteaza auzul!

- Ati putea fi expus riscului de pierdere a auzului indusa de zgomot

daca: lucrati intr-un loc zgomotos, ascultati muzica prin casti
- Pierderea auzului cauzatda de zgomot este permanenta!

- Pierderea auzului cauzatd de zgomot poate fi prevenita!
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Aplicatie optionala 5
Proiectarea peisajului sonor 10 minute

wProiectarea peisajului sonor urban se referd, in esenta, la modelarea intentionatda a mediului sonor urban in beneficiul
oamenilor.”

Accesati linkul https.//climate.sustainability-directory.com/term/urban-soundscape-design/

Utilizati IA (Gemini, ChatGPT, Perplexity.ai, claude.ai, copilot, deepseek) pentru proiectarea peisajului sonor
(Proiectarea peisajului sonor). Raspundeti la urmétoarele intrebari Si notati linkurile/articolele sugerate.

d. Semnificatia peisajului sonor Si modul in care acesta poate fi controlat sau creat in mod intentionat in
orase.

€. Elaborati strategii pentru introducerea sunetelor naturale pozitive in orase
f.  Gasiti exemple de proiecte urbane sau interventii care schimba in mod pozitiv calitatea acustica.

g. Propune un proiect imaginar pentru un spatiu public din orasul tiu, in care zgomotul este gestionat in
mod creativ.

Aplicatie optionala 6

Masuri de reducere a zgomotului 5
minute

O  Grupurile acceseaza linkul EEA Si enumera masurile propuse de control al zgomotului.
O  Selectati 5 masuri aplicabile la nivel local.

O Link:
https://www.eea.curopa.eu/en/analysis/publications/environmental-noise-in-europe-
2025/terminology-and-examples-of-types-of-noise-management-and-mitigation-measures
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Chestionar privind poluarea fonica

Instructiuni: Alegeti raspunsul cel mai potrivit pentru fiecare intrebare. Selectati o singurd optiune pentru fiecare
intrebare.

1. Ce este poluarea fonici?

a) Orice sunet cu o intensitate mai mare de 50 de decibeli.

b) Sunete nedorite sau ddunitoare care perturba mediul Si activititile umane.

C) Doar sunete produse de utilaje industriale.

d) Sunete naturale, precum tunetul Si vantul.

2. La ce nivel de decibeli sunetul incepe si prezinte un risc de afectare a auzului?
a) 60 dB b) 70 dB c)80dB d) 90 dB

3. Care dintre urmitoarele reprezinti nivelul de decibeli care provoaci durere imediatii sau chiar surditate
urechii umane?

a) 100 dB b) 120 dB c) 140 dB d) 160 dB
4. Care dintre acestea este consideratii o sursi MOBILA de poluare fonici?
a) Santierele de constructii

b) Utilaje industriale

C) Aparate de aer conditionat

d) Traficul rutier

5. Ce reprezinti 0 dB pe scala decibelilor?

a) Liniste completd (pragul auzului)

b) Nivelul unei conversatii normale

C) Cel mai puternic sunet pe care il poate auzi omul

d) Sunetul unei Soapte

6. Care dintre urmitoarele efecte asupra sinitiitii NU este asociat, de obicei, cu expunerea prelungiti la
poluarea fonica?

a) Pierderea auzului

b) Tulburari de somn

¢) imbunatatirea functiei memoriei
d) Bolile cardiovasculare

7. Conform lectiei, care organizatie furnizeazi date privind efectele poluirii fonice la nivel european?
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a) OMS (Organizatia Mondiald a Sanatatii)

b) AEM (Agentia Europeani de Mediu)

¢) UNESCO

d) UNICEF

8. in ce categorie de surse de zgomot ar fi clasificat un aparat electrocasnic?
a) Sursd mobila

b) Sursi fixa

C) Sursa naturald

d) Sursa temporari

9. Care dintre urmitoarele este o misuri eficienti pentru reducerea poluirii fonice in zonele urbane?
a) Cresterea limitelor de viteza in trafic

b) Construirea mai multor aeroporturi in apropierea zonelor rezidentiale

C) Crearea de zone verzi i bariere fonice

d) Incurajarea utilizirii claxoanelor mai puternice la masini

10. Care este scopul principal al utilizirii unui sonometru digital in activitatea practici descrisi in
lectie?

a) Si creeze mai mult zgomot in mediul inconjuritor
b) Pentru a masura si inregistra nivelurile reale de zgomot in diferite locatii
C) Pentru a reda muzica la volume specifice

d) Pentru a comunica cu alti elevi in timpul lucrului in grup
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TARE SI CLAR: URGENTA SONORA PE CARE NU O PUTEM

IGNORA POLUAREA FONICA

Fisa de lucru pentru elevi

Aplicatia 1 a - Masurarea surselor de zgomot

Accesati un instrument de evaluare a poluarii fonice (gratuit) https://webbrowsertools.com/sound-

meter/ Notati valoarea inregistratd pentru fiecare masuratoare.

1. dB 2. dB 3. dB 4. dB

Exercitiul 1.b — Asociazi sursa de zgomot/sunet cu valorile in dB.

https://wordwall.net/resource/96473638/nivelul-de-zgomot-intensitatea-sunetelor-%oc3%aen-db

Aplicatia 2 - Scurta lectie — Poluarea fonica: definitii Si concepte

Accesati linkul https://www.britannica.com/science/noise-pollution

Cititi informatiile Si raspundeti pe scurt la urmatoarele Intrebari.

€. Ce este poluarea fonica?

f.  Care este unitatea de masurd pentru intensitatea sunetului?

g. Cati decibeli poate detecta urechea umana? La cati decibeli poate aparea pierderea auzului?
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h. Efectele asupra oamenilor Si faunei salbatice.

Aplicatie 3

Accesati linkul https://noise.eea.europa.eu/

Cititi informatiile Si raspundeti pe scurt la urmatoarele Intrebari.

a. Care sunt cele mai importante surse de poluare fonica identificate?

b. Accesati linkul https://www.eea.europa.eu/themes/human/noise/sub-sections/noise-fact-sheets

Fise informative privind poluarea fonica pe tari 2021. Accesati datele pentru Portugalia Si pentru tara dumneavoastra
de origine. Exista similitudini? Notati un exemplu.

Ce surse de poluare fonica existd in mediul dumneavoastra?

Aplicatie 4

d. Accesati linkul _https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/environmental-noise-in-europe-

2025/biological-indirect-pathways-through-which-environmental-noise-impacts-health Analizati
infograficul.

4. Care sunt consecintele poluarii fonice?

5. Care sunt modalitatile biologice indirecte prin care zgomotul ambiental afecteazi sinitatea?
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6. Identificati patru efecte asupra sistemelor Si proceselor organismului.

€. Accesati linkul OMS (Organizatia Mondiala a Sanatatii), un document creat pentru Ziua Mondiala a
Auzului (3 martie). Parcurgeti urmatoarele pagini:

https://cdn.who.int/media/docs/default-source/documents/health-topics/deafness-and-hearing-
loss/j0041_mls_whd_media_tookit_singles web vI2.pdf?sfvrsn=fe410198 _10&download=true

4. Pentru fiecare sectiune, notati 2-3 aspecte care v-au atras atentia. Formulati o concluzie.

5. Ce consecinte are zgomotul excesiv asupra vietii umane Si a mediului?

6. Care sunt valorile care nu trebuie depasite? Cum putem evita pierderea auzului?

f.  Sfaturi pentru ascultarea in siguranta
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https://cdn.who.int/media/docs/default-source/documents/health-topics/deafness-and-hearing-loss/tips-for-
mls-en.pdf?sfvrsn=819242a0 5

Retineti:

Aplicatie optionala 5 Proiectarea peisajului sonor 5
minute

Accesati linkul ,, https.//climate.sustainability-directory.com/term/urban-soundscape-design/

Folositi IA pentru a proiecta peisajele sonore. Discutati in perechi urmétoarele subiecte:
1. Semnificatia peisajului sonor Si modul in care acesta poate fi controlat sau creat in mod intentionat in orase.
2. Gasiti exemple de proiecte urbane sau interventii care schimba in mod pozitiv calitatea acustica.

3. Propuneti un proiect imaginar pentru un spatiu public in care zgomotul este gestionat in mod creativ, pentru orasul
vostru (de ex. Lisabona)

Test privind poluarea fonici — intrebiri cu rispunsuri multiple

Instructiuni: Alegeti raspunsul cel mai potrivit pentru fiecare intrebare. Selectati o singura optiune pentru fiecare
intrebare.

1. Ce este poluarea fonici?

a) Orice sunet cu o intensitate mai mare de 50-55 de decibeli.

b) Sunete nedorite sau daunitoare care perturba mediul Si activititile umane.

C) Doar sunetele produse de utilajele industriale.

d) Sunete naturale, precum tunetul Si vantul.

2. La ce nivel de decibeli sunetul incepe si prezinte un risc de afectare a auzului?
a) 60 dB b) 70 dB c) 80 dB d) 90 dB

3. Care dintre urmitoarele optiuni reprezinti nivelul in decibeli care provoaci durere imediatii sau chiar
surditate la urechea umana?

a) 100 dB b) 120 dB c) 140 dB d) 160 dB
4. Care dintre acestea este consideratii o sursi MOBILA de poluare fonici?

a) Santierele de constructii
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b) Utilaje industriale

C) Aparate de aer conditionat

d) Traficul rutier

5. Ce reprezinti 0 dB pe scala decibelilor?

a) Liniste completd (pragul auzului)

b) Nivelul unei conversatii normale

C) Cel mai puternic sunet pe care il poate auzi omul
d) Sunetul unei Soapte

6. Care dintre urmitoarele efecte asupra sinititii NU este asociat, de obicei, cu expunerea prelungiti la
poluarea fonica?

a) Pierderea auzului

b) Tulburiri de somn

¢) Imbunatatirea functiei memoriei

d) Bolile cardiovasculare

7. Conform lectiei, care organizatie furnizeazi date privind efectele poluiirii fonice la nivel european?
a) OMS (Organizatia Mondiald a Sanatatii)

b) AEM (Agentia Europeani de Mediu)

¢) UNESCO

d) UNICEF

8. ince categorie de surse de zgomot ar fi clasificat un aparat electrocasnic?

a) Sursi mobila

b) Sursi fixa

C) Sursa naturald

d) Sursa temporari

9. Care dintre urmitoarele este 0 misuri eficienti pentru reducerea poluirii fonice in zonele urbane?
a) Cresterea limitelor de viteza

b) Construirea mai multor aeroporturi in apropierea zonelor rezidentiale

C) Crearea de zone verzi Si bariere fonice
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d) Incurajarea utilizarii claxoanelor mai puternice la masini

10. Care este scopul principal al utilizirii unui sonometru digital in activitatea practici descrisi in
lectie?

a) S se creeze mai mult zgomot in mediul inconjuritor
b) Pentru a masura si inregistra nivelurile reale de zgomot in diferite locatii
C) Pentru a reda muzica la volume specifice

d) Pentru a comunica cu alti elevi in timpul lucrului in grup

Lectia 3. Amprenta de carbon — Analiza complexa Si implicatii globale
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Obiectiv general: Intelegerea conceptului de amprenti de carbon, compararea acestui indicator pentru diferite tari Si
identificarea modalitatilor de reducere a propriei amprente de carbon

Obiective

e Definirea amprentei de carbon, inclusiv a altor gaze cu efect de sera (metan, oxid de azot) Si a impactului lor
asupra climei.

e Analiza legaturilor sistemice dintre activitatile umane, emisiile de carbon Si schimbarile climatice
globale.

* Interpretarea criticd a datelor privind amprenta de carbon la nivel global, identificand dezechilibrele
dintre tari Si regiuni.

e Calcularea detaliatd a amprentei personale de carbon Si evaluarea sustenabilitatii stilului de viata.

e Elaborarea unui plan de actiune durabil Si bine argumentat, care s tind seama de impactul

individual Si colectiv.

responsabilitatea colectiva.

Rezultate ale invatarii
Studentii vor fi capabili sa:

*  Siexplice rolul diverselor gaze cu efect de sera Si efectul lor combinat in calcularea amprentei de
carbon.

e Utiliza baze de date globale pentru comparatii statistice Si grafice avansate.
»  Evalueze critic corelatiile dintre dezvoltarea economicd, distributia bogatiei si emisiile de coz.
e Sireflecteze asupra propriilor obiceiuri de consum Si asupra impactului lor la nivel global.

e Sasustind in fata clasei o pozitie cu privire la un plan de reducere care sa includa elemente de justitie
climatica.

o Intelegeti si discutati politicile climatice relevante Si initiativele globale (Acordul de la Paris,
Green New Deal etc.).

Metodologie

e C(lasa inversata cu materiale complexe: videoclipuri, articole Stiintifice Si rapoarte IPCC adaptate.

e Analiza datelor: elevii lucreaza cu seturi de date reale (Our World in Data) Si interpreteaza Si vizualizeaza

informatiile.
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Dezbateri argumentative structurate cu roluri atribuite (actori economici, ecologisti,
reprezentanti ai guvernului).

Redactarea colaborativa de rapoarte Si planuri in Google Docs Si prezentari complexe in Google Slides.
Utilizarea instrumentelor digitale avansate (Canva, Mentimeter, Excel/Google Sheets pentru grafice).

Dialog socratic Si reflectie metacognitiva pe parcursul tuturor etapelor.

Referinte

Video introductiv:_https://www.youtube.com/watch?v=8q7 aV8cLUE

Articol fundamental din Britannica: https://www.britannica.com/science/carbon-footprint

Date detaliate privind emisiile de CO2 si alte gaze: https://ourworldindata.org/grapher/co-emissions-per-

capita?tab=table Si https://ourworldindata.org/co2-emissions-metrics

Calculator detaliat al amprentei ecologice personale: https://www.footprintcalculator.org/home/en

Platforma de feedback Si sondaje anonime: https://www.mentimeter.com/ Pentru a crea o

harta mentald https://www.canva.com/graphs/mind-maps/

Rapoarte interguvernamentale IPCC (adaptate Si rezumate pentru elevi)

Materiale didactice

Laptopuri/tabletele cu acces la software avansat (Google Suite, Canva, Excel)
Tableau sau Google Sheets pentru vizualizarea Si analiza datelor

Tabld interactiva pentru prezentdri Si simulari

Documente de studiu digitale (rapoarte, articole)

Post-it-uri digitale Si platforma Mentimeter pentru feedback si reflectii

Daci este necesar, folositi hartie A3 sau pentru postere, biletele post-it.

Desfasurarea lectiei Durata:

60 de minute

Profesorul anunti modul in care se va desfasura lectia

vom lucra la acest subiect in perechi;
avem acces la internet prin intermediul laptopurilor sau smartphone-urilor;
deschideti un document Word, Google Docs, notitele de pe telefon; alternativ: o foaie de hartie. Scrieti-va

numele Si tema. Nu putem ignora poluarea fonica. Veti nota aplicatiile completate una cate una. Scurt Si
clar.
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® lasfarsitul lectiei, veti incérca raspunsurile in sala de clasa sau oriunde va indica profesorul. Alternativ,
foile vor fi predate profesorului.
Aplicatie 1 Exercitiu de incalzire 5 minute
e Elevii analizeazd imagini Si grafice complexe privind amprenta de carbon sectoriala Si nationala.
o Impartiti pe roluri, ei pregitesc scurte expuneri privind importanta reducerii amprentei ecologice
din perspectiva diferitelor interese (industriale, de mediu, sociale).
Anexa 1

e Dezbatere rapidad pentru a stimula gandirea critica Si a identifica complexitatea problemei.

Aplicatia 2 Definirea amprentei de carbon 15 minute

Daca este posibil, clasa inversata
1. Definirea amprentei de carbon Si a gazelor cu efect de serd
e Studiu individual prin intermediul videoclipurilor Si textelor.
e Discutie aprofundata in clasa Si definirea termenilor-cheie. Referinta:

®  https://www.youtube.com/watch?v=8q7_aV8eLUE

Accesati linkul de mai jos.

] https.//www.britannica.com/science/carbon-footprint

2. Intelegerea modului in care activititile umane contribuie la emisiile de carbon. Dupa vizionarea videoclipului,
elevii raspund la urmatoarele intrebari:

a. Cum influenteaza amprenta de carbon planeta? Identificati consecintele.
b. Ce activititi au un impact asupra amprentei de carbon?
C. Cum putem contribui la reducerea amprentei de carbon?
d. Optional: Crearea unei harti mentale/a unui organizator grafic
Aplicatie 3 Utilizati Our World in Data pentru a interpreta statisticile 10 minute

Analizeaza datele Si raspunde la intrebari:

1. Care sunt tirile cu cele mai mari emisii de dioxid de carbon?
2. Pe ce continent se afld majoritatea tarilor cu cele mai scizute emisii de dioxid de carbon? De ce?

3. Comparati emisiile globale de dioxid de carbon din anii 1900 si 2000. Ce observati?
Referinta:

https://ourworldindata.org/co2-emissions-metrics
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Anexa 2
Aplicatie 4 Stilul de viata Si amprenta personala 15 minute

a. Fiecare elev acceseaza linkul Si obtine date despre amprenta sa de carbon. Elevii iSi noteaza raspunsurile
la urmatoarele intrebari.

Referinta: https://www.footprintcalculator.org/home/en

e Care ar fi data Zilei de depasire a capacitatii PAmantului pentru tine?

e (Cate planete ar fi necesare daca toata lumea ar trai ca tine?

*  De ce nu pot obtine un scor al amprentei de carbon care sa se incadreze in resursele unei singure planete?
b. Elevii compari, in perechi, rezultatele obtinute

Calculul detaliat al amprentei personale Si interpretarea Zilei de Supraexploatare a Pamantului.

Folosind Mentimeter (https:/www.mentimeter.com/), trimiteti in mod anonim Ziua de depasire a

capacitatii Pamantului Si numarul de Padmanturi care ar fi necesare. Examinati clasamentul clasei prezentat
dupa trimiterea raspunsurilor

e Folositi https://www.mentimeter.com/ pentru a crea un clasament al clasei.

e Notati data Zilei de depasire a capacitatii Pamantului (format ZZ.LL.AAAA).

e Scopul nu este de a judeca, ci de a-i face pe elevi constienti de diferente Si de a invata unii de la altii.

Asigurati-va ca elevii se simt confortabil sa-Si impartdSeasca rezultatele. Mentimeter ajuta la pastrarea
anonimatului.

C. Reflectati asupra modului in care consumul personal afecteaza planeta.
o Identificati modalitati prin care fiecare persoana iSi poate reduce amprenta de carbon.

o  Analizati impactul responsabilitatii personale in comparatie cu cea colectiva.

Aplicatie 5 Gasiti 5 moduri de a vi reduce amprenta de carbon in viata de zi cu zi 10 minute
o In grupuri de cate 4 elevi, gasiti 5 moduri de a reduce amprenta de carbon in viata de zi cu zi.
Instructiuni:
e Fiecare grup va avea un slide dedicat.

e Pe diapozitivul vostru, scrieti 5 modalitati concrete de a reduce amprenta de carbon in viata de zi cu zi
(acasa, la scoala, in timpul liber).

e  Folositi emoticoane pentru a clasifica fiecare metoda.

o Folositi emoticoane pentru a clasifica metodele identificate:
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= Impact ridicat
= Impact mediu eve

=  Greu de pus in practica

Alegeti metode cu impact puternic Si atribuiti-le un cuvant-cheie/acronim.
e La final (ultimele 5 minute din cele 15), fiecare grup poate prezenta rapid metodele Si acronimul ales.

Profesorul ar trebui sa fie In permanenta in contact cu elevii pentru a le oferi indrumare Si a se asigura cé au

inteles sarcina.
Instrumente digitale utilizate
*  YouTube Si Britannica pentru informatii
e Our World in Data pentru analiza avansata a datelor
e  Footprint Calculator pentru calcule personalizate
e Excel / Google Sheets pentru vizualizarea datelor Si grafice
e (Canva sau alte aplicatii pentru crearea de harti mentale complexe Si infografice
e Google Slides si Docs pentru colaborare Si raportare
e Mentimeter pentru feedback anonim Si sondaje interactive
Evaluare
e Participarea Si calitatea argumentelor In dezbaterile structurate.
e (alitatea analizelor Si a vizualizarilor de date create.
e Coerenta Si originalitatea planurilor de actiune elaborate.
e Chestionare cu Kahoot/Wordwall, incluzand studii de caz Si analize de date.
e Reflectii documentate Si angajamente personale arhivate digital.
Urmarirea
e Monitorizarea progresului prin discutii periodice axate pe indicatori concreti.
o Incurajarea participarii la proiecte de sustenabilitate in Scoala Si in comunitate.
e  Elaborati un jurnal digital al actiunilor Si al impactului amprentei personale.

*  Promovati dialogul continuu despre schimbarile climatice Si rolul fiecaruia in gésirea de solutii.
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Anexa 1 Emisiile anuale 4. cos. Top 10 tari.

Ghiciti amprenta de carbon

a. Analizeaza urmatoarele imagini.

b. Care activitate credeti ci produce cea mai mare amprenti de carbon pe an?
C. Clasificati amprenta de carbon rezultata, de la cea mai mare la cea mai mica.
d. Justifica-ti alegerea.

Ordinea corectd: autobuz > cheeseburger > telefon > bicicleta Discutii scurte;
nu existd raspunsuri gresite, ci doar opinii. Legéturd cu tema:
La sfarsitul discutiei, puteti face o scurta tranzitie catre intrebare:

- Ce inseamna, de fapt, aceastd amprenta de carbon?

- De ce este important sd o intelegem?

Recomandairi pentru elevii cu nevoi speciale
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®  Oferiti materiale vizuale suplimentare, cum ar fi diagrame, infografice Si videoclipuri simple care explica

conceptele legate de poluarea fonica.

¢ Desemnati un coleg sau un membru al personalului de sprijin care sa ofere asistenta in cadrul

activitatilor de grup Si in utilizarea tehnica a aplicatiilor de masurare a nivelului de zgomot.
®  Folositi instructiuni simplificate, cu propozitii clare Si scurte, precum Si elemente vizuale.
®  Acordati timp suplimentar pentru activitati practice Si discutii.
®  Atribuiti elevilor roluri bine definite in cadrul grupurilor pentru a le permite sa contribuie in mod concentrat.

®  Pentru studentii cu deficiente de auz, puneti la dispozitie transcrieri scrise ale videoclipurilor Si folositi

subtitrari.

®  Asigurati-vi cd toate platformele digitale Si aplicatiile utilizate sunt accesibile.

Anexa 2 Emisiile anuale de CO2. Top 10 tari

0° Equator

ANNUAL CO2 EMISSIONS

China G 2 206
United States IR 1,433 Annual Emissions
India [N 610 Scale by latitude | by Country
Russia [N 465 I = “‘ (in million metric tons*)
Japan B3 Top 10 Countries 1,000  2,000mi | 600 and greater
Germany [l 196 Ariiial 6/ ssi00% 1,610 3,220 km fgg:fgg
Iran 177 (in million metric tons™) \ 50-99
Saudi Arabia [l 164 Source: Tom Boden and Bob Andres, Carbon Dioxide 20-49
South Korea [l 160 Information Analysis Center, Qak Ridge Ngiional Laboratory. less than 20
Gregg Marland, Research Institute for Environment,
Canada [ 14 Energy, and Economics, Appalachian State University [ nodata *2014 data © Encyclopzdia Bri(annica

https://www.britannica.com/science/greenhouse-gas
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DEFINIREA AMPRENTEI DE CARBON
SI EXPLICAREA IMPACTULUI SAU ASUPRA MEDIULUI

DEZVOLTAREA LECTIEI (pentru profesor)

®  Vom lucra la acest subiect in perechi. Deschideti un document Word/Google Docs/notitele de pe
telefon/alternativ: o foaie de hartie.

®  Scrieti-va numele Si tema. Nu putem ignora poluarea fonica. Veti nota aplicatiile completate una cate una. Scurt
Si clar.

¢ La finalul lectiei, veti incarca raspunsurile in platforma de invatare sau in locul indicat de profesor. Alternativ,
foile vor fi predate profesorului

Ce este amprenta de carbon?

e Aceasta reprezintd totalitatea emisiilor de gaze cu efect de serd, in principal CO2 (dioxid de carbon),
rezultate din activitatile umane sau ale unei companii.

e Aceasta contribuie la incélzirea globala Si la schimbarile climatice, cu consecinte majore pentru planeta.

Aplicatie 1 Exercitiu de incdlzire 10
minute

Ghiciti amprenta de carbon
a. Analizeaza urmatoarele imagini.
b. Care activitate credeti ci produce cea mai mare amprenti de carbon pe an?
C. Clasificati amprentele de carbon rezultate de la cea mai mare la cea mai mica.

d. Justificati alegerea dumneavoastra.

Licentiat de Google

* **Qrdinea corectd:** autobuz > cheeseburger > telefon > bicicleta
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* Discutie scurtd — nu exista rispunsuri gresite, ci doar opinii.

* **Legitura cu tema:** La finalul discutiei, puteti face o scurti tranzitie citre intrebarea: ,,Ce inseamni de fapt
aceasta «amprenta de carbony» Si de ce este important sa o Intelegem?”

Aplicatie 2 Definirea amprentei de carbon 15 minute
Daci este posibil, clasi inversata
Clasa inversata — Definirea amprentei de carbon

o 1. Elevii vor primi urmatoarele linkuri Si le vor viziona, dacd este posibil, acasa. Vizionarea filmului (filmelor) Si

discutii pe marginea acestora (10 min)

In clasa, vizionati primul film din lista de mai jos.

®  https://www.youtube.com/watch?v=8q7_aV8eLUE

Accesati linkul de mai jos.

° https://www.britannica.com/science/carbon-footprint

d. 2.1intelegerea modului in care activititile umane contribuie la emisiile de carbon. Dupi vizionarea
videoclipului, elevii raspund la urmatoarele intrebari:
€. Cum influenteaza amprenta de carbon planeta? Identificati consecintele.
f. Ce activititi au un impact asupra amprentei de carbon?
g. Cum putem contribui la reducerea amprentei de carbon?
h. Optional: Crearea unei hirti mentale/a unui organizator grafic

a. Cum influenteazi amprenta de carbon planeta? Identificati consecintele.
e Gazele cu efect de sera, precum cop, retin radiatia solara, ceea ce duce la creSterea temperaturilor.

e Consecinte: topirea calotelor polare Si a ghetarilor, creSterea nivelului marii, frecventa crescuta a
fenomenelor meteorologice extreme, perturbarea ciclului apei, acidificarea oceanelor: oceanele absorb mai
mult coz, devin mai acide, afectdnd viata marind (de exemplu, recifele de corali), pierderea biodiversitatii

(de exemplu, urSii polari vor disparea in urmatorii ani), degradarea calitdtii aerului: poluarea aerului cu

efecte asupra vietii.
b. Exemple de activititi care genereazii o amprenti de carbon:
e Transportul: masini, avioane Si alte vehicule care utilizeaza combustibili fosili.

e Consumul de energie: energia electrica Si incélzirea pe care le folosim in casele Si birourile noastre,
care provin adesea de la centrale electrice care ard combustibili fosili.

e Activitati industriale: productia, constructiile Si alte procese care genereaza emisii de gaze cu efect de
sera.

e Consumul de bunuri Si servicii: productia, transportul Si eliminarea tuturor lucrurilor pe care le
cumpdram, de la alimente la produse electronice.
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C. Cum putem contribui la reducerea amprentei noastre de carbon?
e Utilizarea energiei regenerabile: treceti la energia solard, eoliand sau la alte surse de energie curata.

e Reduceti consumul de energie: imbunatatiti eficienta consumand mai putina energie electrica Si
incalzire

e Consum durabil: cumparati mai putine produse Si alegeti-le pe cele cu un impact mai redus asupra
mediului.

¢ Reciclare Si reutilizare: Oferiti produselor o a doua viata, in loc sa le trimiteti la groapa de gunoi.

e Agricultura si industrie durabile: Sustineti companiile care folosesc practici ecologice pentru a

produce bunuri Si alimente.
d. Optional: Crearea unei hiirti mentale/a unui organizator grafic

Creati o hartd mentala individual sau in perechi, folosind un instrument precum functia de hartd mentala a Canva.
Harta dvs. ar trebui s includa urmatoarele:

e Definitia amprentei de carbon.

e  Exemple de activitati care o genereaza.

e Impactul general al amprentei de carbon asupra mediului.
Aplicatia 3 Folositi Our World in Data pentru a interpreta statisticile 10 minute
Compararea amprentei de carbon pe tiri

Accesati linkul https://ourworldindata.org/co2-emissions-metrics

Sau Anexa 2 Emisii anuale de CO2. Top 10 tari
1. Care sunt tarile cu cele mai mari emisii de dioxid de carbon?

2. Pe ce continent se afld majoritatea tarilor cu cele mai scizute emisii de dioxid de carbon? De ce?
3. Comparati emisiile globale de dioxid de carbon pentru anii 1900 si 2000. Ce observati?

Aplicatie 4 Stilul de viatd Si amprenta personald 15
minute

a. Calcularea amprentei tale de carbon
Ca parte a activitatii de tip ,,clasd inversatd”, elevii vor accesa linkul de mai jos de acasi. In
timpul orelor, vor interpreta rezultatele Si vor purta discutii sau vor face reflectii.
Daca nu, vor rezolva aplicatia in intregime, in clasa Referinta:_

https://www.footprintcalculator.org/home/en

Elevii iSi noteaza raspunsurile la urmatoarele intrebari.
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e Care ar fidata Zilei de depiSire a capacititii Pamantului pentru tine?
o Exemplu: Ziua ta personald a depdsirii capacitatii Pamantului?
e Cite Pamanturi ar fi necesare daca toati lumea ar trii ca tine?
o Exemplu: Dacad toatd lumea ar trdi ca tine, am avea nevoie de ?

e De ce nu pot obtine un scor al amprentei de carbon care si se incadreze in resursele unei singure
planete?

o Exemplu: De ce nu pot obtine un scor ,, Amprentda” care sd se incadreze in limitele unei singure
planete?

¢ Noteaza detaliile scorului tau.
b. Compari-ti rezultatul cu cel al colegului de banci.

e Foloseste https://www.mentimeter.com/ pentru a crea un clasament al clasei.

e Noteaza data Zilei de depasire a resurselor Paméantului (format ZZ.LL.AAAA).

e Scopul nu este de a judeca, ci de a-i face pe elevi constienti de diferente Si de a invata unii de la altii.
Asigura-te ca elevii se simt confortabil sa-Si impartdSeasca rezultatele. Mentimeter ajuta la pastrarea
anonimatului.

Discutie ghidata
e Dupa finalizarea clasamentului, puteti pune intrebari precum:
e Ce observati in clasamentul clasei?
e Exista diferente mari?
e De ce crezi ca existd aceste diferente?
C. Ganditi-vd la modul in care consumul personal afecteazi planeta.
Identificarea modalitatilor prin care fiecare persoana 1Si poate reduce amprenta de carbon.

Aplicatie 5 Gasiti 5 modalitati de a va reduce amprenta de carbon in viata de zi cu zi. 10
minute

e Brainstorming colaborativ (15 minute) folosind Google Slides

o In grupuri de cate 4 elevi, gasiti 5 modalititi de a v reduce amprenta de carbon in viata de zi cu zi.
Instructiuni:

e Fiecare grup va avea un slide dedicat.

e Ganditi-va Si notati pe diapozitiv 5 modalitati concrete de a va reduce amprenta de carbon 1n viata de zi

cu zi (acasd, la Scoald, in timpul liber).
e Foloseste emoticoane pentru a clasifica fiecare metoda.

o Foloseste emoticoane pentru a clasifica metodele identificate:
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= Impact ridicat
= Impact mediu ev

=  Greu de implementat

e Alegeti metodele cu impact ridicat Si atribuiti-le un cuvant cheie/acronim.
e La final (ultimele 5 minute din cele 15), fiecare grup poate prezenta rapid metodele Si acronimul ales.

Profesorul trebuie sa mentind o legitura permanenta cu elevii pentru a le oferi indrumare Si a se asigura ca

au inteles sarcina.

€. Urmadrire
Un lucru pe care l-au invatat Si o actiune pe care o vor intreprinde pentru a-Si reduce amprenta de carbon.
Rugati-i sa noteze aceste lucruri pe un post-it fizic sau digital (de exemplu, Mentimeter).

Legitura cu viata realid: Incurajati elevii sa fie specifici in ceea ce priveSte actiunea pe care au
planificat-o. De exemplu, ar trebui sd spuna: ,,Voi stinge lumina cand ies din camera”, in loc de ,,Voi
recicla mai mult” sau ,,Voi separa plasticul de hartie”.

f. Evaluare
®  Observare sistematica continui: notati implicarea elevilor in discutii Si activitati de grup.

®  (alitatea ideilor Si clasificarea in Google Slides/document Word
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DEFINIREA AMPRENTEI DE CARBON
SI EXPLICAREA IMPACTULUI SAU ASUPRA MEDIULUI

(studenti)
Ce este amprenta de carbon?

e Reprezinta totalitatea emisiilor de gaze cu efect de serd, in principal coz (dioxid de carbon), rezultate din
activitatile umane sau ale unei companii.

e Aceasta contribuie la incélzirea globala Si la schimbarile climatice, cu consecinte majore pentru planeta.
Aplicatie 1 Exercitiu de incilzire 10 minute

g. Exercitiu de incilzire (5 min)

Ghiciti amprenta de carbon.

Analizeaza urmatoarele imagini.

Care activitate credeti ca produce cea mai mare amprenta de carbon pe an?

Clasificati amprentele de carbon rezultate de la cea mai mare la cea mai mica.

e o o

Justificati-va alegerea.

Aplicatia 2 Definirea amprentei de carbon 15 minute

b. in timpul orei, vizionati filmul mentionat mai jos.
https://www.youtube.com/watch?v=8q7 aV8cLUE
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2. (intelegerea modului in care activititile umane contribuie la emisiile de carbon
Referinta: https:/ www.britannica.com/science/carbon-footprint Anexa 2. Emisiile
anuale 4e co2

Dupa vizionarea videoclipului Si accesarea site-ului Britannica.com, elevii raspund la urmatoarele intrebari:

1. Cum influenteazi amprenta de carbon planeta? Identificati consecintele.
j. Ce activitati au un impact asupra amprentei de carbon?
K. Cum putem contribui la reducerea amprentei de carbon?
1. Optional: Crearea unei hirti mentale/a unui organizator grafic
Aplicatie 3 Utilizati Our World in Data pentru a interpreta statisticile 10 minute

Accesati linkul https://ourworldindata.org/co2-emissions-metrics

4. Care sunt tarile cu cele mai mari emisii de dioxid de carbon?

5. Pe ce continent se afld majoritatea tarilor cu cele mai scizute emisii de dioxid de carbon? De ce?
6. Comparati emisiile globale de dioxid de carbon pentru anii 1900 si 2000. Ce observati?

Aplicatie 4 Stilul de viatd $i amprenta personala 15
minute

a. Calcularea amprentei personale de carbon

Accesati linkul de mai jos Si comparati rezultatele. Discutati cu colegii de clasa in timpul orelor.
https://www.footprintcalculator.org/home/en

e Care ar fi data Zilei de depasire a capacitatii Pamantului pentru dumneavoastra?
e (Cate planete Pamant ar fi necesare daca toata lumea ar tréi ca tine?
e De ce nu pot obtine un scor al amprentei de carbon care sa se incadreze in limitele unei singure planete?

¢ Noteaza detaliile scorului tiu.

b. Compari-ti rezultatul cu cel al colegului de banci.
e Foloseste https://www.mentimeter.com/ pentru a crea un clasament al clasei.
e Noteaza data Zilei de depasire a capacitatii Pamantului (format ZZ.LL.AAAA).
e Scopul nu este acela de a judeca, ci de a-i face pe elevi conStienti de diferente Si de a Invata unii de la

altii. Asigura-te ca elevii se simt confortabil sa-Si impartaSeasca rezultatele. Mentimeter ajuta la
pastrarea anonimatului.

C. Reflectati asupra modului in care consumul personal afecteazi planeta.
Identificarea modalitatilor prin care fiecare persoana 1Si poate reduce amprenta de carbon.

d. Optional: Crearea unei hiirti mentale/a unui organizator grafic
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Creati o hartd mentala individual sau in perechi, folosind un instrument precum functia de harta mentala a Canva.
Harta dvs. ar trebui sd includa urmatoarele:

e Definitia amprentei de carbon.
e Exemple de activitati care o genereaza.
Impactul general al amprentei de carbon asupra mediului
Aplicatie 5 Gasiti 5 moduri de a va reduce amprenta de carbon in viata de 7i cu zi. 10 minute

Brainstorming colaborativ (15 minute) folosind Google Slides

o In grupuri de cate 4 elevi, gasiti 5 modalititi de a v reduce amprenta de carbon in viata de zi cu zi.
Instructiuni:

e Fiecare grup va avea un slide dedicat.

e Pe diapozitivul vostru, scrieti 3 modalitati concrete de a reduce amprenta de carbon in viata de zi cu zi
(acasa, la Scoald, in timpul liber).

e  Folositi emoticoane pentru a clasifica fiecare metoda.

o Folositi emoticoane pentru a clasifica metodele identificate:

= Impact ridicat
= Impact mediu ev

=  Greu de implementat
e Alegeti metodele cu impact ridicat Si atribuiti-le un cuvant cheie/acronim.
e La final (in ultimele 5 minute din cele 15), fiecare grup poate prezenta pe scurt metodele Si acronimul ales.

Anexa 1 - Cititi urmatoarele texte

Ce este amprenta de carbon?
e Aceasta reprezintd totalitatea emisiilor de gaze cu efect de serd, in principal co2 (dioxid de carbon), rezultate
din activitatile umane sau ale unei companii.
e Aceasta contribuie la incalzirea globala Si la schimbarile climatice, cu consecinte majore pentru planeta.
Enciclopedia Britannica
,,Conceptul de amprentd de carbon este legat de ideea mai veche de amprenta ecologicd, un concept creat la
inceputul anilor 1990 de ecologul canadian William Rees Si de urbanistul de origine elvetiand Mathis
Wackernagel, la Universitatea din Columbia Britanica. Amprenta ecologica reprezintd suprafata totala de
teren necesara pentru a sustine o activitate sau o populatie. Aceasta include impactul asupra mediului, cum ar
fi consumul de apa Si suprafata de teren utilizatd pentru productia de alimente. In schimb, amprenta de

carbon este exprimata de obicei ca o masura de greutate, in tone de CO2 sau echivalent CO2 pe an.”
Calcularea amprentei de carbon

,»Amprentele de carbon sunt diferite de emisiile pe cap de locuitor raportate de o tard (de exemplu, cele
raportate in cadrul Conventiei-cadru a Natiunilor Unite privind schimbarile climatice). in loc de emisiile de
gaze cu efect de sera asociate productiei, amprenta de carbon se concentreaza pe emisiile de gaze cu efect de
sera asociate consumului. Aceasta include emisiile asociate bunurilor care sunt importate intr-o tard, dar sunt
produse 1n altd parte Si, in general, ia in considerare emisiile asociate comertului international
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transportul Si transportul maritim, care nu sunt incluse in inventarele nationale standard. in consecinta,
amprenta de carbon a unei tari poate creSte chiar daca emisiile de carbon din interiorul granitelor sale scad.
Sursa: https://www.britannica.com/science/carbon-footprint

Anexa 2. Emisiile anuale de co2

|
0° Equator
|
ANNUAL CO2 EMISSIONS
China I 2 06
United States [N 1,433 Annual Emissions
India [ 610 Scale by latitude by Country
Russia [l 465 3 (in million metric tons*)
Japan El31  Top 10 Countries 0 1,000 2,000 mi 600 and greater
Germany [l 196 Aniial 6mis8io08 0 1610 3220km fﬁfgg
Iran 177 (in million metric tons*) | s099 |
Saudi Arabia [l 164 Source: Tom Boden and Bob Andres, Carbon Dioxide 20-49
South Korea [l 160 Information Analysis Center, Qak Ridge Nglional Laboratory. less than 20
Gregg Marland, Research Institute for Environment,
Canada [l 146 Energy, and Economics, Appalachian State University [ nodata *2014 data © Encyclopzdia Brilannica

https://www.britannica.com/science/greenhouse-gas
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Modulul 3: Tehnologii durabile de energie

Obiective:

® Oferirea unei experiente educationale semnificative pentru elevi, care sa faca legatura intre utilizarea tehnologiei
digitale Si conStientizarea problemelor de mediu;

® S3 aprofundeze intelegerea elevilor cu privire la sustenabilitatea energetica, permitandu-le in acelasi timp sa
exploreze instrumentele digitale moderne;

® Si-i provoace pe elevi sd investigheze, s analizeze, sd organizeze Si sd comunice informatii intr-un mod clar Si
atractiv din punct de vedere vizual,

® Sa incurajeze gandirea criticd, munca in echipa Si simtul responsabilitdtii sociale Si ecologice.

Rezultate ale invatarii:
La finalul acestui modul 3, participantii/studentii vor fi capabili sa:

® si demonstreze o infelegere clard a conceptelor legate de energia durabila Si a importantei crescande a tehnologiilor
ecologice in contextul de mediu actual,;

® 53 identifice diferite tipuri de energie regenerabila (cum ar fi energia solara, eoliana Si biomasa) Si, de asemenea,
sd Inteleaga beneficiile, aplicatiile Si limitérile acestora;

® si utilizeze ChatGPT in mod eficient ca instrument de cercetare, capabil sa ghideze cercetarea, sa reformuleze texte,
sd genereze exemple Si sa organizeze ideile Tn mod coerent;

® s3 sintetizeze informatiile Intr-un poster digital informativ, atractiv Si bine structurat;

® si-Si prezinte lucrarea cu claritate Si incredere, demonstrand o reflectie criticad asupra procesului colaborativ Si

recunoscand valoarea tehnologiei ca suport pentru invatare, creativitate Si comunicare eficienta.

Metodologie:
Modulul a fost conceput in jurul unui produs final dorit Si activ, bazat pe o abordare de invatare bazata pe proiecte.
Realizarea Si prezentarea unui poster digital despre o tehnologie durabila. Diferitele etape ale activitatii:

® Activarea cunostintelor (brainstorming Si feedback)
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® Cercetare ghidata folosind ChatGPT (pentru a promova personalizarea, implicarea elevilor Si autonomia)

® Lucru colaborativ in grup
®  Prezentdri interactive
® Activitati de reflectie pentru consolidarea cunostintelor despre tehnologiile energetice durabile.

Integrarea instrumentelor digitale accesibile incurajeaza inovarea Si conexiunile cu lumea reald, sprijinind in acelaSi

timp dezvoltarea competentelor transversale esentiale pentru dezvoltarea academica Si personala a elevilor.

Durata: 3 ore

Referinte:

Tester, J.. W, et al. Energie : Alegerea dintre optiuni. MIT  Press.
https://mitpress.mit.edu/9780262017473/sustainable-energy/

Diesendorf, Mark. Solutii pentru efectul de sera cu energie durabild. UNSW Press, 2007._

https://en.wikipedia.org/wiki/Greenhouse Solutions with_Sustainable Energy

,Integrarea energiei Si a sustenabilitatii in programa educationald.” Martinez-Borreguero, G., et al. Sustainability,
2024,

https://www.mdpi.com/2071-1050/16/10/4100?utm_source=chatgpt.com

Murphy, B. P. et al. Educatia in domeniul energiei curate Si agenda tranzitiei energetice. (Articol/Raport, 2024)

https://peer.asee.org/clean-energy-education-and-the-energy-transition-agenda.pdf

Kotsampopoulos, P. et al. ,,Validarea sistemelor inteligente de energie electrica Si energie — O discutie privind nevoile
educationale.” (Articol, 2017)

https://arxiv.org/abs/1710.04131

Saheb, T. & Dehghani, M. ,Inteligenta artificiald pentru energie durabild: modelarea contextuala a temelor Si analiza
continutului.” (Articol, 2021)

https://arxiv.org/abs/1710.04131

WWF - World Wide Fund, Raportul privind energia: Rezumat

https://d2ouvy59p0dg6k.cloudfront.net/downloads/energy_report_summary.pdf Kiss, L. et al. (2020)

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8357712
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Carter, T. (2024) https:/firescholars.seu.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1004&context=ssp Garceau, K.
(2024)

https://digitalcommons.cortland.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1183&context=theses, Zheng, J. Si colab. (2024)

https://www.nature.com/articles/s41598-024-80640-7

OO e

Lectia 1 — Cunoastere Si creatie: explorarea tehnologiilor energetice durabile

Obiectiv:

Obiectivul principal al acestei lectii este de a introduce elevii in conceptul de energie durabild, incurajand implicarea
critica Si creativa in ceea ce priveste importanta tehnologiilor ecologice in abordarea schimbirilor climatice. in acelasi
timp, elevii sunt incurajati sa utilizeze instrumente digitale (ChatGPT si Canva) pentru cercetare, organizarea ideilor Si

comunicarea informatiilor.

Péna la sfarsitul sesiunii, elevii ar trebui sa fie pregatiti sd structureze cunoStintele cheie despre sursele de energie
regenerabild, pregatindu-se sa creeze un poster digital informativ Si atractiv din punct de vedere vizual.

Durata: aproximativ 60 de minute

Materiale didactice:
® Computer Si proiector
® Conexiune la internet (Wi-Fi)

® Sesiune video: pentru a creSte gradul de conStientizare cu privire la conservarea mediului Si utilizarea
responsabild a resurselor naturale.

Videoclip YouTube 1: https:/www.youtube.com/watch?v=WmVLcj-XKnM

® Muzicé de fundal (optional): Lo-Fi Instrumental_

https://www.youtube.com/watch?v=guSre ewlJ8

® Acces la ChatGPT si Canva (crearea/configurarea conturilor)
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Participantilor 1i se oferd instructiuni (sesiunea incepe cu un scurt videoclip. Obiectivele sesiunii sunt prezentate Si

explicate participantilor, care sunt impartiti in grupuri mici. Acestia utilizeazd ChatGPT ca instrument de cercetare

pentru a explora diferite tipuri de energie regenerabild (eoliana, solara, din biomasa).

Fiecare participant analizeazd, rezuma Si organizeaza informatiile sub forma unui proiect care va fi utilizat in posterul

Canva. Accentul se pune pe dezvoltarea competentelor digitale, a gandirii critice Si a abilitatilor de lucru in echipa.

Metodologie Si orientiri privind durata:

Pasul 1. Activitate de incdlzire (10 minute): Deschidere cu un videoclip de sensibilizare privind mediul, precum Si o

explicatie a obiectivelor activitdtii Si a instrumentelor necesare.

Pasul 2. Lucru 1n grup (20 de minute). Participantii utilizeazad ChatGPT Si cercetarea ghidata pentru activitate.

Pasul 3. Schimb de idei in grup — Discutie Si selectarea continutului cheie (participantii iSi impartaSesc Si structureaza
ideile — 20 de minute).

Pasul 4. Realizarea afisului digital in Canva (10 minute).

Recomandari pentru elevii cu nevoi speciale:

Oferiti instructiuni clare, vizuale Si verbale.
Oferiti versiunea audio a videoclipului Si instructiuni precise Si scurte.

Asigurati accesibilitatea prin intermediul software-ului de citire a ecranului Si al instrumentelor de sprijin pentru
comunicare, atunci cand este necesar.

Permiteti o participare flexibild in cadrul grupurilor, adaptata la abilitatile fiecarui elev.
Daca este cazul, elevii pot contribui oral in loc de scris sau cu sprijinul colegilor sau al profesorilor (acceptati

raspunsurile orale Si permiteti Inregistrarile vocale in timpul activitatii).

® Folositi fise de lucru tiparite In loc de cele digitale, daca este necesar.

Lista instrumentelor digitale utilizate:
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- ChatGPT (https://chat.openai.com)

- Canva (https://www.canva.com)

- YouTube — pentru videoclipul introductiv (https://www.youtube.com/watch?vV=WmVLcj-XKnM)

- Muzica de fundal (optional): Lo-Fi Instrumental

(https://www.youtube.com/watch?v=guSre_ewlJ8)

Evaluare:
® Evaluare formativa bazata pe observarea directd a implicarii elevilor in sarcinile propuse.

® (Criteriile includ colaborarea in grup, relevanta informatiilor colectate, claritatea organizarii ideilor Si structura

initiala a posterului.

® [a sfarsitul sesiunii se va incuraja o reflectie orald informala pentru a identifica rezultatele invatarii Si dificultatile
(contributiile in timpul prezentarilor pot fi o optiune, precum Si o fisa de reflectie: ,,Ce am invatat astazi?”).

IR A R

Lectia 2 - Creatie Si comunicare: Informatie Si actiune

Obiectiv:

Obiectivul principal al acestei lectii este consolidarea Si aplicarea cunoStintelor dobandite in lectia anterioara prin
finalizarea crearii posterului digital folosind Canva. Elevii vor folosi instrumentul ca mijloc de exprimare vizuald Si
comunicare clara cu privire la tehnologiile durabile. Aceasta sesiune vizeaza, de asemenea, promovarea abilitatilor de
vorbire 1n public, a creativitatii Si a reflectiei critice asupra muncii colaborative Si a utilizarii inteligentei artificiale

(ChatGPT) in procesul de invatare al elevilor.

Durati: aproximativ 60 de minute

Materiale didactice:
® Computer Si proiector

® Acces la internet (Wi-Fi)
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® Proiector multimedia Si sistem de sonorizare
® AfiSe In curs de realizare pe Canva
®  Acces la ChatGPT

® Ecran sau panou pentru proiectia posterului.

Descriere:

Sesiunea incepe cu o scurtd trecere in revistd a lucrarilor anterioare Si a progresului grupului. Elevii se intorc la
echipele lor pentru a finaliza posterele, folosind ChatGPT pentru a rafina textul Si a imbunatati claritatea Si
atractivitatea mesajului lor.

Fiecare grup iSi prezintd lucrarea finald intr-un interval de 2 sau 3 minute, cu ajutorul unei proiectii vizuale.

Participantii observa, voteaza Si pun intrebari.
Sesiunea se incheie cu o reflectie colectiva asupra:
* rezultatele invatarii;

* provocarile intampinate;

* impactul instrumentelor digitale pe parcursul procesului creativ Si informativ.

Metodologie Si orientari privind durata:

Pasul 1. Lectie de recapitulare (5 minute): trecere in revistd a sarcinilor anterioare Si organizarea grupurilor.

Pasul 2. Finalizarea posterului pe Canva (10 minute): Finalizarea posterului cu ajustari de text Si vizuale.

Pasul 3. Prezentari de grup (aproximativ 30 de minute): Participantii iSi prezinta lucrarile finale. AceStia proiecteaza
posterul lor.

Pasul 4. Votul colegilor si reflectia in grup (10 minute).

Recomandari pentru elevii cu nevoi speciale:

®  Oferiti instructiuni clare, vizuale Si orale sau asistentd atunci cand este necesar.
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® Adaptati sarcinile acolo unde este cazul, acorddnd mai mult timp de pregatire sau formate alternative, cum ar fi

videoclipuri, naratiuni sau prezentari asistate.

® Permiteti o participare flexibild in cadrul grupurilor, adaptata abilitatilor fiecarui elev.
Elevii pot raspunde oral in loc de scris sau cu ajutorul colegilor sau al profesorilor (acceptati raspunsurile orale Si
permiteti inregistrarile audio pe durata activitatii).

® Utilizati fiSe de lucru tiparite in locul celor digitale, daca este necesar.

Lista instrumentelor digitale utilizate:

* Canva (https://www.canva.com)
® ChatGPT (https://chat.openai.com)

* YouTube — pentru muzica de fundal (https://www.youtube.com/watch?v=guSre ewlJ8)

Evaluare:
* Evaluare formativa bazata pe observarea directd a implicarii elevilor, a claritatii Si a creativitatii posterului digital.

* Evaluarea calitatii prezentarii orale Si a integrarii conceptelor explorate.

* Evaluarea se va baza, de asemenea, pe participarea activa pe parcursul procesului, iar reflectia informala finala va fi

luatd 1n considerare la sfarSitul sesiunii pentru a identifica rezultatele invatarii Si dificultatile participantilor.

* Votul colegilor Si autoevaluarea vor sprijini recunoasterea efortului individual Si colectiv.

e S I R

Lectia 3 — De la idee la actiune: campania ecologica la Scoala

Obiectiv:

Obiectivul principal al acestei sesiuni este de a folosi afiSele digitale create in lectia anterioara ca baza pentru crearea

unei campanii reale de conStientizare a problemelor de mediu.

Elevii vor fi provocati sa gaseasca modalitati practice Si creative de a utiliza materialele pentru a promova

comportamente mai durabile in cadrul Scolii sau prin intermediul retelelor sociale.
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Una dintre modalitati ar putea fi crearea unei campanii care ar putea lua forma unor prezentari, a unor aplicatii fizice in

spatiile Scolare sau a continutului pentru retelele de socializare ale Scolii.

Scopul este ca elevii sa inteleaga cd cunostintele Si creativitatea pot fi instrumente de transformare.

Durata: 80 de minute

Materiale didactice:
* Postere digitale de la ora precedenta
* Calculatoare sau tablete cu Canva Si ChatGPT (optional, pentru ajustari)

* Campanie ecologica: fisa de planificare care tine cont de publicul tinta, obiective, mesajul cheie, tipul de actiune Si
resursele necesare

* Proiector Si difuzoare pentru prezentari

Descriere:

Sesiunea va incepe cu o scurta trecere in revistd a afiSelor create in lectia anterioara.

Elevii vor fi impartiti in grupuri Si vor trebui sa tini cont de urmatoarele linii directoare:

* Cum putem transforma continutul afisului nostru intr-o actiune cu impact?

* Urmand instructiunile din fiSa de planificare, fiecare grup va concepe o campanie simpla Si concreta.
* Participantii vor prezenta afiSul publicului (oaspetilor).

Acest poster va fi folosit ca baza pentru un videoclip sau o postare pe retelele de socializare ale Scolii sau pentru crearea

unei campanii de sensibilizare in spatiile publice.

* Dupa planificarea activitatii (crearea unei campanii de sensibilizare privind mediul), fiecare grup iSi va prezenta

proiectul final participantilor.

Linii directoare metodologice:

Pasul 1. Analiza afiSelor Si explicarea sarcinii: transpunerea 1n actiuni concrete (10 minute).
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Pasul 2. Lucru in grup: Planificarea actiunii pe baza afisului — Participantii vor urma instructiunile date pentru a

completa o fisa de planificare. Fiecare grup va crea o prezentare simpld Si concretd a planului de campanie (40 de
minute).

Pasul 3. Prezentare de grup in fata comunitatii (prezentare informalad de 2—3 minute fiecare).

Pasul 4. Reflectie finald Si completarea chestionarului (pe hartie sau prin Google Forms) — aproximativ 15 minute.

Recomandairi pentru elevii cu nevoi speciale:

* Sprijin diferentiat in planificarea activitatilor.

* Flexibilitate in ceea ce priveSte formatul de prezentare (video, oral, desen).
* Supraveghere atenta din partea profesorului sau a asistentului.

* Sarcini atribuite in functie de punctele forte Si interesele fiecérui elev.

Lista instrumentelor digitale utilizate:

* Canva (https://www.canva.com)
* ChatGPT (https://chat.openai.com)

* Model pentru o fisa de planificare a campaniei

* Google Forms (sondaj)

Evaluare:

* Calitatea Si fezabilitatea actiunii propuse.

* Claritatea prezentarii planului.

* Capacitatea de a aplica continutul invatat intr-o situatie reala.

* Participarea activé la reflectia finala.
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o8 v o

Structura unei fiSe de planificare a campaniei

Completati fisa de mai jos in cadrul grupului dumneavoastra, tinand cont de afiSul pe care l-ati creat Si de
actiunea pe care intentionati sa o puneti in aplicare:

Numele grupului:

Numele participantilor:

Titlul campaniei:

Tehnologia durabila in prim-plan:

Obiectivul campaniei:

Mesajul principal de comunicat:

Campanie Publicul Publicul tinta:

Tipul actiunii (prezentare, colaj, retele sociale, eveniment):

Descrierea actiunii:

Materiale Si resurse necesare:
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Data (datele) preconizata (preconizate) pentru implementare:
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Cum va fi masurata eficacitatea campaniei?
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Modulul 4: Solutii inteligente de gestionare a deSeurilor

Obiective:
® Sa familiarizeze elevii cu provocdrile legate de gestionarea deSeurilor.
® Explorarea tehnologiilor inteligente (IoT, IA, senzori, aplicatii) in vederea gestiondrii eficiente a deSeurilor.

® Si imbundtateasca gandirea critica, colaborarea Si utilizarea instrumentelor digitale pentru a proiecta solutii eco-
inovatoare.

Rezultate ale Invatarii:

La finalul acestui modul, studentii vor fi capabili sa:

® Si explice principalele provocari ale sistemelor actuale de gestionare a deSeurilor.

® Identifice Si evalueze tehnologiile inteligente pentru colectarea Si reciclarea deSeurilor.

® Utiliza instrumente digitale pentru a modela sau prezenta inovatii in domeniul gestionarii deSeurilor.

® Lucra in colaborare pentru a propune solutii bazate pe tehnologie pentru sisteme inteligente de gestionare a
deseurilor.

Metodologie:

®  Prezentdri interactive

® Lucru in grup colaborativ

®  Analiza studiilor de caz din practica

® Utilizarea videoclipurilor educationale, a modelarii digitale Si a instrumentelor de mapare conceptuala
® Explorarea ghidata a tehnologiilor inteligente (de exemplu, senzori, aplicatii, instrumente de [A)

® Rezolvarea problemelor prin sarcini de gandire creativa

® Crearea de postere digitale folosind Canva Si Google Slides

® Brainstorming Si feedback folosind Padlet

® Prezentdri conduse de elevi Si activitati de vot intre colegi

® Activitati de reflectie pentru consolidarea invatarii eco-digitale.
Durata: 3 ore
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Referinte:

® (alabrese, F., Carricato, M., Ida, E., Lucarini, A., & Meattini, R. (2025). Tehnologii digitale inovatoare centrate
pe operator pentru un loc de muncd industrial durabil. [Arhiva Universititii din Bologna].
https://cris.unibo.it/handle/11585/1021889

® Furey, E., Blue, J.,, Saglam, S., & Ayvaz, E. (2025). Competente de transformare digitala pentru urmatoarea
generatie de antreprenori prin proiectul Erasmust SMART YOUTH. Lucrarile conferintei EDULEARN?2S.
https://library.iated.org/view/FUREY2025DIG

® Garcia-Cortés, R., & Marciano-Melchor, M. (2025). invitarea bazati pe proiecte cu tehnologia IoT: serd
inteligenta cu Raspberry Pi. Lucrarile conferintei EDULEARN?2S.
https://www.researchgate.net/publication/393711186

® Kuzior, A., & Sira, M. (2025). Transformarea durabild a economiei digitale prin automatizare inteligenta: un
cadru multi-mediu pentru luarea deciziilor strategice. Sustenabilitate, MDPI. https://www.mdpi.com/2071-
1050/17/17/7723

® Martinez-Perez, C., & Oliveira, A. P. (2025). Sistemele globale de navigatie prin satelit (GNSS) pentru turismul
durabil: o trecere 1n revistda a aplicatiilor, beneficiillor Si directiilor viitoare. IntechOpen.
https://www.intechopen.com/online-first/1228657

® Philokyprou, M., Thravalou, S., & Savvides, A. (2025). Sustenabilitatea mediului a patrimoniului vernacular:
Lectii din dezvoltarea unui curs online deschis. Springer. https:/link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-031-
81970-4 17

® Wang, Y. (2025). Terapia muzicald imbunatatitd prin IoT: Utilizarea algoritmilor genetici pentru instruirea

personalizatd la vioarda Si ajustarea sanatatii mintale. Alexandria Engineering Journal, Elsevier.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1110016825007483

® Weshah, N., & Elhabiby, M. (2025). Transformarea digitald a proiectelor de constructii cu un instrument agil
avansat pentru gestionarea riscului de deformare. EasyChair. https://easychair.org/publications/paper/6Fch/open
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Lectia 1 - DeSeurile pe care le generam

Obiectiv:

®  Sa ajute elevii sa identifice diferite tipuri de deSeuri, sd exploreze modul in care sunt generate Si gestionate
deseurile Si sa identifice problemele locale legate de deSeuri din comunitatea sau Scoala lor.

Durata: 60 de minute

Materiale didactice:

® Computer Si proiector

® (Conexiune la internet

® Kahoot sau Quizizz (chestionar online)

® Videoclipul 1 de pe YouTube: ,Ce se intdmpld cu adevdrat cu plasticul pe care il arunci” — TED-Ed:

https://www.youtube.com/watch?v=_6xINyWPpB8&ab_channel=TED-Ed

® Videoclip YouTube 2: ,, Tipuri de deseuri — Videoclip despre gestionarea deSeurilor — Metode de gestionare a
deseurilor” - Learning Junction: https://www.youtube.com/watch?v=H--
LWj2KpoM&ab_channel=learningjunction

® Miro (harta colaborativa digitald).

Descriere:

Elevii incep lectia cu un test online captivant, menit sa le evalueze cunoStintele Si conceptiile greSite despre deSeuri.
Aceasta activitate de incalzire este urmata de doua scurte videoclipuri educative: unul despre

parcursul deseurilor din plastic (TED-Ed) Si altul despre tipurile de deSeuri (Learning Junction). Dupa o discutie
ghidatd, elevii colaboreazd in grupuri mici pentru a cartografia problemele legate de deSeuri din Scoala sau
comunitatea lor, folosind instrumente digitale. Pana la sfarsitul lectiei, elevii vor fi capabili sd descrie principalele
tipuri de deSeuri, sd evalueze consecintele asupra mediului ale gestionarii necorespunzatoare a deSeurilor Si sa

identifice oportunitati locale de imbunatatire.

Linii directoare metodologice:

Pasul 1. Activitate de incalzire (10 minute): Quiz interactiv

® Pregitifi sau utilizati un test existent cu 7-10 intrebdri pe Kahoot (https://kahoot.com) sau Quizizz
(https://quizizz.com):

Exemple de intrebari:
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Care dintre acestea se descompune cel mai lent? Ce sunt
deSeurile electronice (e-deSeuri)?
Cdta deSeuri din plastic sunt reciclate la nivel mondial?

Cat dureaza, in medie, pana cand o sticla de plastic se descompune? Care material

este cel mai uSor de reciclat?

Ce procent din plasticul global este reciclat?

® Desfiasoara testul cu elevii folosind telefoanele sau dispozitivele lor. AfiSeaza clasamentul pentru a creSte
implicarea.

® Discutati 2-3 raspunsuri surprinzitoare (de exemplu, plasticul are nevoie de peste 450 de ani pentru a se
degrada, doar aproximativ 9% din totalul deSeurilor de plastic au fost reciclate vreodata).

Pasul 2. Secventa video + Reflectie (15 minute)

® Redati videoclipul 1: ,Ce se intdmpla cu adevirat cu plasticul pe care il aruncati” (TED-Ed, 4:07):
https://www.youtube.com/watch?v=_6xINyWPpB8 (Acest videoclip explica soarta deSeurilor de plastic:

depozitele de desSeuri, incinerarea, poluarea oceanelor).
® Folositi acest videoclip pentru a introduce tema poludrii cu plastic Si a provocarilor legate de reciclare.
® intrebati elevii:

Care dintre aceste tipuri de deSeuri este cel mai

nociv? Ce legatura are acest lucru cu viata noastra
de zi cu zi?

® Vizionati videoclipul 2: ,,Tipuri de deSeuri — Metode de gestionare a deSeurilor” (Learning Junction, 4:01):
https://www.youtube.com/watch?v=H--L Wj2KpoMé&ab_channel=learningjunction

® FElevii invata despre diferite tipuri de deSeuri — cum ar fi cele biodegradabile, reciclabile, electronice Si
periculoase — Si despre metodele obiSnuite folosite pentru gestionarea acestora, inclusiv reciclarea, compostarea,
depozitarea 1n gropi de gunoi Si incinerarea.

® Dupa vizionarea videoclipului, intrebati elevii:
Ce tip de deSeuri v-a parut nou sau surprinzator?
Care metoda de gestionare a deSeurilor credeli ca este cea mai potrivita pentru Scoala sau comunitatea

voastra? Care sunt riscurile dacd nu separati corect deSeurile?

Pasul 3. Activitate de grup — Cartografierea deSeurilor (25 de minute)

® impartiti elevii in grupuri de 4-6 persoane.
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Fiecare grup primeste un link Miro pentru a desena sau a crea digital o hartd a Scolii sau a zonei locale.

Rugati elevii sa identifice 3—5 locuri in care se acumuleazd deSeurile (de exemplu, curtea Scolii, cantina,
automatele de vanzare, parcul).

Elevii trebuie sa foloseasca post-it-uri digitale pentru a

marca: Tipul de deseuri (plastic, alimente, hartie,

deseuri electronice) Problema (deSeuri care se revarsa,

aruncarea gunoiului pe jos, lipsa coSurilor de gunoi)

Solutia propusa (amplasarea coSurilor de gunoi, panouri de informare, coSuri de reciclare)
Exemple:

Sticle de plastic langa automatele de vanzare — Lipsa coSurilor de reciclare — Sugestia de a amplasa coSuri de reciclare
colorate

+semn

Deseuri alimentare in cantina — CoSuri de gunoi supraincarcate — Sugereazd un program de colectare eSalonat.

Pasul 4. Discutie in grup (10 minute)

Fiecare grup prezintd o problema majora pe care a identificat-o.

Profesorul ajut la clasificarea problemelor:
Lipsa infrastructurii,

Probleme de comportament,

Defectiuni ale sistemului.

Conduceti o discutie cu intreaga clasa:

Care dintre aceste probleme apare cel mai des?

Ce mici schimbari am putea face?

Impreuni cu clasa, creati o listd cu ,,Top 3 probleme locale legate de deSeuri” pe tabld, subliniind cele mai bune
solutii gasite.

Recomandare pentru elevii cu nevoi speciale:

Permiteti contributii verbale in loc de scrise.
Oferiti o versiune audio a testului Si a instructiunilor.

Oferiti harti pregatite in prealabil pentru a facilita adnotarea.
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® Folositi Sabloane vizuale Si pictograme pre-etichetate pentru tipurile de deSeuri.
® Desemnati parteneri cu cunostinte tehnice In timpul activitatii Miro.

®  Acceptati raspunsurile orale Si permiteti Inregistrarile vocale 1n timpul activitatii Miro.
® Desemnati roluri de parteneri pentru sprijinul grupului.

® Folositi fise de lucru tiparite in loc de cele digitale, daca este necesar.

Lista instrumentelor digitale utilizate:

® Kahoot / Quizizz — Quiz:_https://kahoot.com;_https://quizizz.com
® YouTube — Videoclipuri educationale: Youtube.com

® Miro — Harta colaborativa digitala:_https://miro.com/education

Evaluare:

® Observarea profesorului folosind o lista de verificare: participare, intelegere, lucru in echipa.
® (laritatea Si relevanta hartii de grup.

® Contributii in timpul prezentarilor.

® Fisd optionala de reflectie pentru elevi: ,,Ce am invatat astazi?”

N9 |[ ][] S/

Lectia 2 Explorarea tehnologiilor inteligente de gestionare a deSeurilor: de la senzori la aplicatii

Obiectiv:

® Sa familiarizeze elevii cu inovatiile digitale din domeniul gestionarii inteligente a deSeurilor Si sa le permita sa
analizeze modul In care aceste tehnologii abordeaza provocari specifice legate de deSeuri prin utilizarea
senzorilor, a aplicatiilor, a automatizarii Si a instrumentelor de inteligenta artificiala.

Durata: 50-60 de minute

Materiale didactice:
® Laptopuri sau tablete conectate la internet (1 per grup)

® Google Slides SAU Canva (pentru realizarea afiSelor)
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® Padlet (pentru incélzire Si prezentare in grup)
®  YouTube (pentru videoclipuri scurte de demonstratie a tehnologiilor inteligente)

® Fisier sau folder Google Slides pregitit in prealabil, continand 6-8 diapozitive despre tehnologii inteligente de
gestionare a deSeurilor (distribuit de profesor)

® intrebiri de comparare a tehnologiilor” (fisa de lucru digitald sau incorporati in diapozitiv)

Descriere:

Profesorii vor introduce lectia cu o incalzire digitald pe Padlet, unde elevii raspund la intrebarea ,,Ce face ca o solutie
de gestionare a deSeurilor sd fie inteligenta?” postand cuvinte, emoji-uri sau exemple. Acest lucru Incurajeaza

brainstorming-ul Si activeaza cunoStintele anterioare.

Elevii vor lucra apoi 1n grupuri pentru a explora Si compara douad tehnologii inteligente de gestionare a deSeurilor, cum
ar fi cosurile de gunoi echipate cu senzori, sistemele de sortare bazate pe inteligenta artificiala, aplicatiile de
compostare sau platformele de reciclare gamificate. Folosind instrumente digitale partajate, precum Google Slides sau
Canva, fiecare grup va crea un poster care descrie tehnologiile alocate, explicd modul in care functioneaza Si face o

recomandare pentru utilizarea in Scoala.

Activitatea pune accentul pe colaborarea digitald, analiza tehnologica Si gandirea critica cu privire la modul in care

instrumentele digitale sustin sustenabilitatea.

Ghid metodologic:

Pasul 1. Activitate de incalzire (5—7 minute): ,, Ce face ca o solutie de gestionare a deSeurilor sd fie inteligenta?”
(folosind Padlet)

® Deschideti panoul Padlet Si denumiti-1: ,,Ce face ca o solutie pentru gestionarea deSeurilor sa fie inteligenta?”
® Rugati elevii sa posteze o idee, un emoji sau un exemplu.

® Ei pot scrie lucruri precum:
,, Trimite alerte cand este plin”,
., Poate sorta plasticul de resturile
alimentare”, ,, FoloseSte panouri

solare”.

® Aceasta activitate rapida activeaza cunoStintele anterioare ale elevilor Si introduce conceptul de tehnologie in
gestionarea deSeurilor.

Pasul 2. Explorati solutiile inteligente de gestionare a deseurilor (15-20 minute): vizita digitala la galerie in grupuri
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® Pregititi o prezentare Google Slides (sau un dosar Google Drive) cu 6-8 diapozitive, fiecare reprezentind o

solutie inteligenta de gestionare a deSeurilor.
Fiecare diapozitiv trebuie sa contina:
Un titlu (de exemplu, ,, CoS de gunoi inteligent cu senzori”)
O fotografie sau o pictogramad
Un scurt paragraf descriptiv (vezi exemplele de mai jos)

Un videoclip sau o animatie de 1-2 minute (YouTube sau incorporat) — optional, dar util

® Formati grupuri (3—4 elevi per grup). Fiecare grup selecteaza sau i se atribuie 2 tehnologii inteligente de

gestionare a deSeurilor pe care sa le exploreze.

®  Partajati cu elevii ,,Sablonul de comparare a tehnologiilor inteligente” prin Google Slides sau Canva.

Tehnologii inteligente de gestionare a deSeurilor (cu descrieri detaliate):
® Puteti copia/lipi aceste informatii direct In prezentarea dvs. sau 1n foaia de lucru digitala:

1. Cosuri de gunoi inteligente cu senzori de nivel

Aceste coSuri sunt echipate cu senzori cu ultrasunete sau infraroSu care detecteaza cat de pline sunt. Cand coSul atinge
un anumit nivel, acesta trimite un semnal wireless catre sistemele sau aplicatiile de gestionare a deSeurilor, semnaland
ca trebuie golit. Acest lucru ajuta la reducerea depasirii capacitatii, la optimizarea rutelor de colectare Si la reducerea

emisiilor generate de camioanele de gunoi. Se intdlnesc frecvent in oraSele inteligente, aeroporturi Si universitati.

Tehnologie digitala implicata: IoT (Internetul obiectelor), date in timp real, alerte prin aplicatii mobile

2. Automate de reciclare

Acestea sunt aparate automate care accepta ambalaje de bauturi uzate, precum sticle de plastic sau cutii de conserve.
Atunci cand utilizatorii introduc ambalajele, aparatul scaneaza codul de bare Si oferd o recompensa digitald, cum ar fi
un cod de reducere, puncte ecologice sau chiar o micd rambursare. Sistemul promoveaza reciclarea prin recompense
pozitive.

Tehnologii digitale implicate: scanarea codurilor de bare, portofele digitale, sisteme de recompense

3. Aplicatia ShareWaste

ShareWaste este o aplicatie mobild gratuitd care pune in legaturd persoanele care doresc sa-Si compostam deSeurile
organice cu persoanele care deja fac compost acasa, in Scoli sau in gradini comunitare. Utilizatorii pot gasi gazde
locale de compost Si 1Si pot livra resturile alimentare in loc sa le trimitéd la groapa de gunoi. Platforma utilizeazd GPS
Si o interfata de chat prietenoasa pentru a construi retele locale de compost.
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Tehnologie digitala implicata: cartografiere prin GPS, aplicatie mobild, conturi de utilizator

4. Robot de sortare a deseurilor bazat pe TA

Aceste sisteme utilizeazd viziunea computerizatd Si invatarea automata pentru a scana obiectele de pe o banda
transportoare Si a le sorta corect — materiale plastice, hartie, metale sau deSeuri menajere. Aceasta tehnologie reduce

erorile umane Si contaminarea in instalatiile de reciclare. Unele modele folosesc brate robotizate, altele folosesc jeturi
de aer pentru a separa obiectele.

Tehnologii digitale implicate: inteligenta artificiala, viziune artificiald, robotica

5. Unititi inteligente de compostare (interioare sau exterioare)

Masinile compacte de compostare utilizeaza acum senzori digitali pentru a monitoriza temperatura, umiditatea Si
oxigenul. Unele se conecteaza chiar la o aplicatie de telefon pentru a notifica utilizatorii cand trebuie sd amestece, sa
adauge materiale maro/verzi sau si recolteze compostul finit. Acestea accelereaza descompunerea Si ajuta utilizatorii
sa-Si monitorizeze impactul ecologic.

Tehnologie digitala implicata: Senzori, integrare cu aplicatii, cronometre

6. Aplicatie de reciclare gamificati

Aceste aplicatii fac reciclarea distractiva Si competitiva. Elevii pot scana coSurile de gunoi sau sorta obiectele, castiga
puncte, insigne sau urca in clasamente. Unele districte Scolare utilizeaza aceste aplicatii pentru a urmari care clase
recicleaza cel mai bine Si le recompenseaza lunar. Aplicatiile pot include, de asemenea, chestionare, provocari

ecologice zilnice Si urmarirea progresului in timp real.

Tehnologie digitala implicata: scanarea codurilor QR, functii de gamificare, clasamente

Sarcina elevilor:

® Accesati sau deschideti prezentarea/dosarul cu optiuni de tehnologie inteligenta.

® in cadrul grupului, alocati 2 tehnologii pentru analiza.

® Deschideti diapozitivul ,,Comparatie tehnologii inteligente™ Si raspundeti la urmatoarele intrebari:
Care este scopul acestei tehnologii?

Ce componente digitale utilizeaza (senzor, aplicatie, camerd foto etc.)?

Care este unul dintre punctele forte?

Care este una dintre limitarile sale?

R N e

Ar functiona aceasta in Scoala noastra? De ce sau de ce nu?
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Pasul 3. Creati un poster digital (15 minute): Proiectati un poster cu recomandari (Canva sau Google Slides)

Distribuiti un Sablon Canva sau un fisier Google Slides intitulat ,,Poster despre tehnologii inteligente de

gestionare a deSeurilor — Lucru in grup”

Fiecare grup realizeaza 1 diapozitiv/poster care include: Numele

Si imaginea celor 2 tehnologii studiate Simboluri/pictograme
pentru avantaje Si dezavantaje

O ,,evaluare cu stele” (din 5)

Recomandarea lor principald pentru Scoala voastra

O proporzitie de genul: ,, Recomandam instalarea de cosuri de gunoi inteligente cu senzori in cantind, deoarece

acestea reduc supraincarcarea Si ajutd la planificarea programelor de colectare.”

Pasul 4. Partajare Si reflectie (10—15 minute)

Creati un nou panou Padlet intitulat: ,,Care tehnologie este cea mai potrivita pentru Scoli?”
Fiecare grup publicd o captura de ecran a afiSului sau Si il prezinta pe scurt.

Elevii trebuie sa voteze pentru cea mai creativa solutie sau pentru tehnologia pe care Si-ar dori-o in Scoala lor.

Recomandare pentru elevii cu nevoi speciale:

Folositi instrumente de feedback audio (de exemplu, Flip sau notele vocale din Slides).
Oferiti Sabloane simplificate cu inceputuri de propozitii.

Permiteti utilizarea pictogramelor sau a emojilor in locul textului.

Desemnati colegi care sa ofere asistenta tehnica in cadrul grupurilor.

Oferiti optiuni prestabilite de solutii inteligente pe care sd se concentreze.

Lista instrumentelor digitale utilizate:

Padlet - Activitate de incalzire Si forum de feedback intre colegi: https:/padlet.com
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® Google Slides Grup de - Sablon Sablon, poster poster
https://slides.google.com

® (Canva - Instrument alternativ pentru crearea de postere digitale atractive: https://www.canva.com

® YouTube - Vizionarea videoclipurilor demonstrative de 1-2 minute pentru fiecare tehnologie inteligenta:
https://www.youtube.com

® Google Docs (optional) - Gazduirea descrierilor tehnologiilor, a instructiunilor de activitate sau a fiselor de lucru:
https://docs.google.com

® Google Drive (optional) - Dosar partajat pentru diapozitive de caz, Sabloane Si accesul echipei:_
https://drive.google.com.

Evaluare:

® Participarea la lucrul in grup, intelegerea tehnologiilor inteligente Si colaborarea cu membrii echipei.

® Posterul include doua solutii inteligente pentru gestionarea deSeurilor, explicatii clare, elemente vizuale Si o
recomandare motivata pentru contextul Scolar.

® Fiecare elev a impartasit puncte cheie despre tehnologiile care i-au fost atribuite Si a raspuns la cel putin o

intrebare sau un comentariu din partea colegilor.

=SSO0 =

Lectia 3 - Reimagineazi coSul de gunoi: Inventarea viitorului deSeurilor

Obiectiv:

Sa le ofere elevilor posibilitatea de a-Si pune in practicd cunostintele despre gestionarea inteligenta a deSeurilor
prin conceperea unei solutii creative, bazate pe tehnologie, la o problema reala legata de deSeuri, folosind
instrumente digitale.

Durata: 55-60 de minute

Materiale didactice:

Dispozitive conectate la internet (tableta/laptop)
Padlet (pentru exercitii de incélzire de tip brainstorming)

»oablon de planificare a inovatiei” (Google Slides sau Docs)
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® Optional: exemple de postere digitale pentru inspiratie

® Bibliotecad de pictograme/imagini (prin Canva sau Google Images)

Descriere:

Profesorii introduc lectia cu o activitate de incilzire pe Padlet pentru a stimula creativitatea Si a face legatura cu

cunoStintele anterioare ale elevilor despre solutii digitale pentru deSeuri.

Elevii lucreaza in grupuri mici pentru a identifica o problema reala legata de deSeuri in Scoala sau comunitatea lor Si
apoi proiecteaza propria solutie digitald inteligenta pentru deSeuri, care ar putea fi un coS de gunoi inteligent, o
aplicatie, un robot sau o platforma. Lectia se incheie cu prezentari scurte ale fiecarei inventii, urmate de vot digital
optional sau feedback.

Linii directoare metodologice:

Pasul 1. Incdlzire — ,, Dacd ai putea reinventa cosul de gunoi...” (5—7 minute)
® Deschideti un Jamboard sau un Padlet intitulat ,,Daca ai putea reinventa coSul de gunoi... ce ar face acesta?”
® Rugati elevii sd posteze:

O caracteristica (de exemplu, ,,iti vorbeSte cand arunci ceva gresit”)

Un emoji

O idee de proporzitie (de exemplu, ,, CoSul meu de gunoi scaneaza gunoiul Si iti evalueaza comportamentul
ecologic”)

®  Sugestii de intrebari pe care sé le puneti cu
voce tare: Ce ar face un co$ de gunoi daca ar fi
inteligent? Ar putea folosi IA, senzori sau
aplicatii?

Ar putea sa-ti monitorizeze comportamentul sau sd ofere recompense?

Pasul 2. Brainstorming — Identificarea unei probleme legate de deSeuri (10—15 minute)

® impirtiti clasa in grupuri de 4-5 elevi.

®  Oferiti fiecdrui grup acces la Sablonul de planificare a inovatiei (o prezentare Google Slide cu intrebari ghidate).
® Fiecare grup discuta Si raspunde la urmatoarele intrebari:

Care este o problema legatd de deSeuri pe care o observam in Scoala sau comunitatea noastra?
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Cine este afectat de aceasta problema?

Care sunt cauzele ei?

Ce tip de solutie digitala (coS de gunoi, aplicatie, dispozitiv de urmarire etc.) ar putea ajuta?
® Exemple de raspunsuri ale elevilor:

Problema: Elevii arunca hdrtia in coSul pentru resturi alimentare

Solutie: Un co$ de gunoi cu o camerd Si un ecran pe care scrie ,, Oops, coSul gresit!”

Tehnologie: Camerad, difuzor, afisaj cu feedback in timp real

®  Sfat pentru profesori: Incurajati elevii sa se gdndeasca unde vad deSeuri: cantind, holuri, curtea Scolii,
evenimente.

Pasul 3. Creati un poster digital/prototip (20-25 de minute)
® Cereti fiecarui grup sa creeze un poster digital dintr-un singur slide folosind Canva sau Google Slides.
® Diapozitivul trebuie sa includa:
Numele inventiei (de exemplu, ,,SmartBin 3000”) Aspect vizual
(utilizati pictograme, schite sau imagini) Slogan sau deviza (de
exemplu, ,,Sorteazd inteligent, risipeSte mai putin”)
Instrumentele tehnologice utilizate (de exemplu, ,, Utilizeaza senzori de miscare + conexiune la aplicatie”)
Cum functioneaza (descriere scurtd. ,, Alerteaza personalul de intretinere cdnd este plin $i urmdreSte tipurile de
deSeuri”) Cui ajuta Si de ce este util
® Exemple de solutii pe care elevii le-ar putea crea:
Un coS$ de gunoi inteligent care accepta ambalaje alimentare Si ofera credite digitale. O
aplicatie de compostare la nivel de Scoald, cu mementouri Si clasamente.
Un coS$ de gunoi vorbitor care te corecteazd cand sortezi gresit.

Sfaturi pentru profesori:
® Prezentati un exemplu vizual pe proiector.
® Incurajati utilizarea Canva pentru Sabloane Si pictograme.

® [ asati elevii sa-Si deseneze ideile Si sd le insereze sub forma de fotografie, daca prefera.
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Pasul 4. Prezentare Si reflectie — Prezentare digitala + Votare (10—15 minute)
® Rugati fiecare grup sa-Si prezinte pe scurt prezentarea (2—3 minute). Rugati-i sa explice:
Problema
Solutia digitala
Cum functioneaza Si ce instrumente utilizeaza De
ce ar ajuta Scoala.
® Dupa prezentari, creati un Padlet sau un formular Google pentru votul clasei:
Cea mai creativa

Cea mai buna utilizare a tehnologiei

Cea mai ecologica.

® Optional, rugati elevii sa completeze urmatoarea reflectie: ,,Dacé inventia noastra ar deveni realitate, cum ar

schimba sistemul de gestionare a deSeurilor din Scoala noastra?”

Recomandare pentru elevii cu nevoi speciale:

® Folositi un Sablon de planificare simplificat, cu fraze de inceput Si suporturi vizuale.

® Permiteti elevilor sa-Si exprime ideile prin imagini, pictograme sau desene, in loc de text complet.
®  Oferiti elevilor optiunea de a-Si inregistra explicatia in loc sa o prezinte in direct.

®  Atribuiti roluri clare in cadrul grupului (de exemplu, designer, scriitor, prezentator) pe baza punctelor forte ale
fiecarui elev.

®  Oferiti indrumadri pas cu pas Si liste de verificare pentru utilizarea instrumentelor digitale, cum ar fi Canva sau
Google Slides.

® Acordati timp suplimentar sau impartiti activitatea in doud sesiuni mai mici, daca este necesar.

Inventarul instrumentelor digitale utilizate:
® Padlet — Pentru activitati de Incilzire sau votul colegilor la finalul lectiei. https://padlet.com

® (Google Slides — Folosit pentru completarea Sablonului de planificare a inovatiei Si pentru proiectarea afiSului
digital final al grupului sau a prezentdrii: https://slides.google.com

® Canva — Platforma de design digital utilizata de elevi pentru a crea postere sau machete vizuale ale solutiilor

lor inteligente de gestionare a deSeurilor: https://www.canva.com

® Google Forms (optional) — Utilizat pentru votul digital dupa prezentari (de exemplu, cea mai creativa idee,
cea mai buna utilizare a tehnologiei): https://forms.google.com
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Evaluare:

Observarea de cétre profesor a activititii de,, ” folosind o listd de verificare: participarea la brainstorming Si
proiectare, intelegerea problemei Si a solutiei, precum Si munca in echipa in timpul sarcinilor de grup.

Claritatea Si relevanta afisului de grup: proiectul digital prezintd in mod clar solutia inteligenta de gestionare a

deseurilor, include elemente vizuale Si abordeaza o problema reald legatd de deSeuri.

Contributii in timpul prezentarilor: elevii 1Si explica ideea, modul in care functioneazd Si ce instrumente digitale
utilizeaza.

Fisa optionala de reflectie pentru elevi: ,,Daca solutia mea ar fi reald, cum ar schimba aceasta problema

deseurilor in Scoala sau comunitatea noastra?”
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Modulul 5: Inovatii in transportul ecologic

Obiective:

Obiective privind inovatiile in domeniul transportului ecologic Inovatiile in domeniul transportului ecologic vizeaza
crearea unor sisteme de transport ecologice care sa reducd emisiile, si imbunatateasca eficienta, sd sporeasca
accesibilitatea Si sd promoveze sanatatea publica Si echitatea sociala.

Obiective principale

Reducerea emisiilor din transport: Reducerea emisiilor de gaze cu efect de serd Si a poludrii aerului prin sprijinirea
vehiculelor cu emisii reduse Si zero, a combustibililor alternativi Si a surselor de energie mai curate in sectorul
transporturilor.

Imbunitatirea transportului public: imbunatitirea acoperirii, eficientei si fiabilitatii transportului public pentru a
incuraja utilizarea acestuia in detrimentul vehiculelor private, ceea ce va duce la reducerea congestiei Si a emisiilor
globale

Dezvoltarea infrastructurii durabile: Investirea in statii de incércare a vehiculelor electrice, piste pentru biciclete, céi de

acces prietenoase pentru pietoni Si platforme de mobilitate inteligentad pentru a facilita Si a sprijini optiunile de
mobilitate durabila

Promovarea transportului activ: incurajarea mersului pe jos, a mersului cu bicicleta Si a altor forme de deplasare
nemotorizate prin infrastructurd imbunatatitd Si programe de sensibilizare, contribuind la comunitdti mai sanatoase Si
la reducerea utilizarii combustibililor fosili.

Cresterea echitatii in transport: Asigurarea faptului ca sistemele de transport ecologice sunt accesibile Si la preturi
rezonabile pentru toti, inclusiv pentru comunitatile cu venituri mici Si defavorizate, pentru a imbunatati mobilitatea Si

oportunitatile economice.

Obiective de sustenabilitate mai ample

Sprijinirea creSterii economice Si a credrii de locuri de munca: Promovarea de noi industrii Si oportunititi de angajare
in sectoarele de transport ecologic, cum ar fi productia de vehicule electrice, dezvoltarea infrastructurii Si serviciile de
transport public

pe hidrogen, precum Si a combustibililor sintetici, pentru a spori in mod continuu sustenabilitatea transporturilor

Reducerea consumului de resurse Si a poludrii: Utilizarea resurselor regenerabile, optimizarea logisticii Si sustinerea
sistemelor eficiente din punct de vedere al utilizarii resurselor pentru a minimiza amprenta de mediu a transporturilor.
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Promovarea implicérii Si conStientizarii comunitatii: Implicarea comunitatilor in planificarea Si adoptarea
transportului durabil; imbunatatirea intelegerii publice pentru a maximiza participarea Si beneficiile.

Influentarea politicilor Si reglementarilor: Elaborarea de politici, stimulente Si reglementari de sprijin pentru a incuraja

practicile Si investitiile in transportul durabil.

Rezultate

® Reducerea semnificativa a emisiilor de gaze cu efect de serd (de exemplu, o reducere tintitd de 30% in 5 ani)

® (Cresterea numarului de pasageri in transportul public Si reducerea congestiei rutiere - Retele stabilite de
statii de Incarcare pentru vehicule electrice, piste pentru biciclete Si trasee pietonale - CreSterea numarului de

locuri de munca in sectoarele de mobilitate ecologica Si economii mai ecologice.

® [novatiile in domeniul transportului ecologic transforma mobilitatea Si logistica pentru a reduce impactul
asupra mediului Si a promova sustenabilitatea.

Printre progresele cheie se numaéra:

1. Vehiculele electrice (VE) - VE elimini emisiile de la teava de esapament Si reduc poluarea aerului. Progresele in
tehnologia bateriilor au imbunatatit autonomia Si timpul de incércare, companii precum Tesla Si Volvo fiind lideri in
dezvoltarea camioanelor electrice pentru logistica.

2. Pile de combustie cu hidrogen — Vehiculele alimentate cu hidrogen ofera solutii cu emisii zero, in special pentru
transportul greu. Companii precum Toyota Si Nikola sunt pionieri in domeniul camioanelor cu pile de combustie cu
hidrogen, care emit doar vapori de apa Si au timpi de realimentare mai rapizi decat vehiculele electrice.

3. Mobilitate partajati - Serviciile de biciclete partajate, scuterele electrice Si serviciile de transport la cerere
completeaza transportul public, reducand utilizarea masSinilor private Si emisiile.

4. Vehicule autonome (AV) - Vehiculele autonome optimizeazi rutele, imbunititesc siguranta Si reduc costurile

operationale. Se dezvoltd camioane electrice autonome pentru a spori eficienta livrarilor.
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5. Biocombustibili - Biocombustibilii regenerabili obtinuti din materiale organice, cum ar fi algele, reduc emisiile de
gaze cu efect de sera in comparatie cu combustibilii fosili.

6. Solutii de mobilitate inteligenti - Tehnologii precum gestionarea traficului in timp real, platformele multimodale
Si sistemele bazate pe IoT optimizeaza retelele de transport, reducand congestia Si emisiile.

7. Infrastructura pentru biciclete - Orase precum Copenhaga au investit in autostriizi pentru biciclete pentru a

promova mersul cu bicicleta, reducand dependenta de transportul motorizat Si imbunatatind calitatea aerului.

Aceste inovatii sustin Tn mod colectiv tranzitia cétre sisteme de transport durabile la nivel global.

Rezultate ale invatarii:

Rezultate ale invatarii pentru inovatii in transportul ecologic Rezultatele invatarii pentru inovatii in transportul
ecologic se concentreazd pe dotarea cursantilor cu cunostintele, abilititile Si atitudinile necesare pentru a promova,

proiecta Si implementa solutii de mobilitate durabila care s aduca beneficii societatii Si mediului
Rezultate cheie ale invatarii

Intelegerea impactului asupra mediului: Cursantii vor fi capabili sa explice modul in care mijloacele de transport
conventionale contribuie la schimbarile climatice Si cum inovatiile ecologice reduc emisiile de gaze cu efect de sera Si
poluarea aerului

Analiza solutiilor durabile: Cursantii vor analiza diverse solutii de transport ecologic — inclusiv vehiculele electrice,
progresele in transportul public Si mobilitatea partajata — Si vor evalua beneficiile lor de mediu, sociale Si economice

Promovarea implicarii comunitatii: Cursantii vor dezvolta strategii pentru a implica comunitatile in initiative de
transport durabil, cu scopul de a imbunatati conStientizarea publicului, de a creSte numarul de pasageri Si de a spori
echitatea in accesul la transport

Competente practice Si aplicare — Proiectarea Si promovarea infrastructurii: Cursantii vor dobandi capacitatea de a
propune, planifica Si promova noi infrastructuri de transport (de exemplu, piste pentru biciclete, statii de incarcare a

vehiculelor electrice, cdi pietonale) in mediul urban Si regional.

Implementarea practicilor ecologice: Cursantii vor fi capabili sd recomande Si sd implementeze practici (cum ar fi
derularea de proiecte-pilot de succes pentru autobuze electrice, programe de partajare a bicicletelor Si sisteme de
partajare a masinilor) care incurajeaza adoptarea pe scara mai largd a tehnologiilor de transport ecologice.

Cunostinte de politica: Cursantii vor intelege politicile Si cadrele de reglementare relevante Si vor putea articula
importanta politicilor de sprijin Si a stimulentelor pentru promovarea transportului ecologic.
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Rezultate masurabile

Capacitatea de a evalua Si comunica reducerile emisiilor de gaze cu efect de serd legate de proiectele de transport
ecologic.

Planificarea Si participarea la campanii de sensibilizare a publicului care conduc la o creStere masurabild a nivelului de

informare al comunitatii Si la adoptarea unor comportamente durabile.

Implicarea In parteneriate Si proiecte de colaborare care stimuleaza adoptarea Si replicarea modelelor de transport
ecologic.

Impacturi mai ample

Promovarea recunoasterii inovatiei: Cursantii vor identifica Si promova tehnologii inovatoare de transport Si vor
evalua potentialul acestora de extindere Si replicare.

ConsStientizare economica Si sociala: Cursantii vor recunoaste rolul inovatiei in transportul ecologic in crearea de

locuri de munca, sustinerea creSterii economice Si promovarea incluziunii sociale.

Aceste rezultate ale Invatarii asigurd faptul cad participantii sunt pregatili nu numai sa inteleaga Si sa analizeze
sistemele de transport ecologic, ci Si sd conduca Si sa promoveze mobilitatea durabild bazata pe inovare in contexte
reale.

Exemplu: In Suedia, resturile de la cina de ieri alimenteazi deplasrile de méine. Printr-un sistem avansat de reciclare,
tara transformd deSeurile alimentare provenite din gospodarii, restaurante Si supermarketuri in gaz natural
biocomprimat (bio-GNC) — un combustibil curat Si regenerabil care alimenteaza autobuzele publice din oraSe. Este un

ciclu genial in care resturile nu putrezesc pur Si simplu — ele circula.

Procesul incepe cu colectarea deSeurilor alimentare menajere, unde resturile sunt separate Si trimise la instalatii de
biogaz. Acolo, deSeurile sunt supuse digestiei anaerobe — un proces in care microbii le descompun 1n rezervoare fara
oxigen, producidnd gaz bogat in metan. Acest biogaz este apoi purificat, comprimat Si pompat in autobuze ca

combustibil, reducand dependenta de combustibilii fosili Si diminuand drastic emisiile urbane.

Orase suedeze precum Linkdping au devenit modele pentru acest sistem circular. Autobuzele de acolo functioneaza
aproape in totalitate cu bio-GNC obtinut din deSeuri alimentare, contribuind la un aer mai curat Si la strdzi mai
linistite. AceeaSi tehnologie este utilizatd pentru alimentarea camioanelor de gunoi Si a taxiurilor, transformand

colectarea deSeurilor intr-o sursd de energie in sine.

Aceasta inovatie este mai mult decat un simplu transport ecologic — este o mentalitate. Abordarea Suediei aratd cum
deseurile de zi cu zi pot deveni o resursa atunci cand sunt combinate cu infrastructura potrivita Si cooperarea publica.
Ea conecteaza bucatariile de strazile orasului, transformand gunoiul in mijloc de transport — Si resturile alimentare in

miScare.

Metodologia pentru inovatii in transportul ecologic

Metodologia pentru inovatiile in domeniul transportului ecologic implica o abordare structuratd, in mai multe etape,

conceputa pentru a integra sustenabilitatea, tehnologia, politicile Si nevoile comunitatii in
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solutii eficiente de mobilitate. S& ofere sprijin Si resurse cadrelor didactice Si formatorilor pentru a dezvolta in
continuare metodologia proiectului Si competentele menite sa Tmbunatiteasca competentele digitale Si alfabetizarea
ecologica a elevilor. Sa faciliteze implementarea metodologiei proiectului Si a competentelor de alfabetizare ecologica
in mediul educational, asigurand integrarea eficientd a acestora in practicile didactice. Sd puna la dispozitia cadrelor
didactice Si a formatorilor instrumentele Si materialele necesare pentru a-i Indruma pe elevi In dobéandirea

competentelor digitale Si a competentelor de alfabetizare ecologica.

Evaluarea eficacitatii strategiilor Si resurselor implementate in imbunatatirea competentelor digitale ale elevilor, a

alfabetizarii ecologice Si a capacitatii de a genera solutii la provocarile de mediu.

SABA va ghida elevii in explorarea optiunilor de transport ecologice Si ii va inspira sd conceapa solutii inovatoare
pentru mobilitatea durabila.

Elevii vor examina impactul asupra mediului al sistemelor de transport Si vor explora alternative de transport
ecologice.

Pasi metodologici cheie

Definirea intrebarilor Si obiectivelor de cercetare: Determinati in mod clar provocarile de sustenabilitate care trebuie
abordate, cum ar fi reducerea emisiilor, creSterea accesului multimodal sau imbunatatirea fluxului de trafic.

Proiectarea studiului sau a initiativei: Selectati cadrele adecvate (de exemplu, campus, orasS, regiune), definiti
implicarea partilor interesate Si stabiliti obiective pentru rezultatele de mediu, economice Si sociale.

Analiza literaturii de specialitate Si compararea cu standardele de referinta: Analiza celor mai bune practici Si inovatii
existente la nivel global pentru a fundamenta adaptarea la nivel local (de exemplu, adoptarea vehiculelor electrice in
Norvegia sau infrastructura pentru biciclete din Tarile de Jos).

Colectarea datelor empirice Si analiza confinutului: Colectarea datelor din lumea reald, aplicarea cadrelor de
codificare, analiza performantei sistemului, a acceptérii de catre public Si a impactului tehnologic.

Integrarea inovatiilor

Adoptarea sistemelor multimodale Si integrate: Implementarea sistemelor unificate de ticketing, a nodurilor
intermodale, a solutiilor de date in timp real Si a conexiunilor fluide intre moduri de transport (autobuze, trenuri,
biciclete, navete).

Utilizarea tehnologiei Si a sistemelor inteligente: Integrarea platformelor digitale (IoT, Al, big data), a solutiilor de
mobilitate inteligenta, a rutelor ecologice Si a sistemelor inteligente de gestionare a traficului pentru a optimiza fluxul

Si a reduce emisiile.

Implementarea sprijinului politic Si de reglementare: Sprijinirea progreselor tehnice prin adoptarea de politici,
reglementari Si stimulente (de exemplu, subventii pentru vehicule electrice, standarde de emisii, sprijin pentru piste de
biciclete).

Evaluare Si sinteza
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Sinteza concluziilor Si recomandarilor: Elaborarea unui cadru conceptual sau a unui model care sa conecteze lectiile
invatate, cele mai bune practici Si datele empirice pentru a ghida implementarea practica.

Monitorizare, evaluare Si scalare: Miasurarea continud a impactului asupra emisiilor, ponderii modurilor de transport,
eficientei costurilor Si satisfactiei utilizatorilor; iterarea pe baza feedback-ului Si extinderea modelelor de succes.
Aceastd metodologie cuprinzatoare asigurd echilibrul fintre inovarea tehnologicd Si politici, incluziune Si
practicabilitate in lumea reala pentru promovarea transportului ecologic.

Durata: 3 ore
Referinte:

https://sustainabilitymag.com/top10/top-10-green-transport-solutions

https://www.fundsforngos.org/proposals/sample-proposal-on-green-transportation-innovations-driving-
towards-a-sustainable-future/

https://www.oecd.org/en/blogs/2025/05/what-drives-green-innovations-in-energy-transport-and-
industry.html

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2666188825001534

https://www.emerald.com/jilt/article/23/1/7/1273764/Navigating-green-transport-

model-de-sustenabilitate

https://www.benthamdirect.com/content/books/9789815305548.chapter-
11?crawler=true&mimetype=application%2Fpdf

https://www.scribd.com/document/541243311/Objectives-of-sustainable-transportation

http://sdgs.un.org/topics/sustainable-transport

https://www.fundsforngos.org/proposals/sample-proposal-on-green-transportation-innovations-driving-towards-a-
sustainable-future/, https://www.sustainablebusinesstoolkit.com/the-future-of-sustainable-transportation/
https://instituteofsustainabilitystudies.com/insights/lexicon/green-technologies-innovations-opportunities-challenges/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0048733306002101
https://www.oecd.org/en/blogs/2025/05/what-drives-green-innovations-in-energy-transport-and-industry.html

https://www.emerald.com/jilt/article/23/1/7/1273764/Navigating-green-transport-sustainability-model
https://www.cedefop.europa.eu/files/3069_en.pdf

https://ageconsearch.umn.edu/record/355432/files/GREEN%20TRANSPORTATION.pdf
https://sustainabilitymag.com/top10/top-10-green-transport-solutions https://www.greencitytimes.com/sustainable-
transport-innovations/ https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1361920925000616
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https://www.fundsforngos.org/proposals/sample-proposal-on-green-transportation-innovations-driving-towards-a-sustainable-future/
https://www.oecd.org/en/blogs/2025/05/what-drives-green-innovations-in-energy-transport-and-industry.html
https://www.oecd.org/en/blogs/2025/05/what-drives-green-innovations-in-energy-transport-and-industry.html
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2666188825001534
https://www.emerald.com/jilt/article/23/1/7/1273764/Navigating-green-transport-sustainability-model
https://www.emerald.com/jilt/article/23/1/7/1273764/Navigating-green-transport-sustainability-model
https://www.emerald.com/jilt/article/23/1/7/1273764/Navigating-green-transport-sustainability-model
https://www.benthamdirect.com/content/books/9789815305548.chapter-11?crawler=true&mimetype=application%2Fpdf
https://www.benthamdirect.com/content/books/9789815305548.chapter-11?crawler=true&mimetype=application%2Fpdf
https://www.scribd.com/document/541243311/Objectives-of-sustainable-transportation
http://sdgs.un.org/topics/sustainable-transport
https://www.fundsforngos.org/proposals/sample-proposal-on-green-transportation-innovations-driving-towards-a-sustainable-future/
https://www.fundsforngos.org/proposals/sample-proposal-on-green-transportation-innovations-driving-towards-a-sustainable-future/
https://www.sustainablebusinesstoolkit.com/the-future-of-sustainable-transportation/
https://instituteofsustainabilitystudies.com/insights/lexicon/green-technologies-innovations-opportunities-challenges/
https://instituteofsustainabilitystudies.com/insights/lexicon/green-technologies-innovations-opportunities-challenges/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0048733306002101
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0048733306002101
https://www.oecd.org/en/blogs/2025/05/what-drives-green-innovations-in-energy-transport-and-industry.html
https://www.oecd.org/en/blogs/2025/05/what-drives-green-innovations-in-energy-transport-and-industry.html
https://www.emerald.com/jilt/article/23/1/7/1273764/Navigating-green-transport-sustainability-model
https://www.cedefop.europa.eu/files/3069_en.pdf
https://www.cedefop.europa.eu/files/3069_en.pdf
https://ageconsearch.umn.edu/record/355432/files/GREEN%20TRANSPORTATION.pdf
https://sustainabilitymag.com/top10/top-10-green-transport-solutions
https://sustainabilitymag.com/top10/top-10-green-transport-solutions
https://www.greencitytimes.com/sustainable-transport-innovations/
https://www.greencitytimes.com/sustainable-transport-innovations/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1361920925000616
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https://www.emerald.com/jilt/article/23/1/7/1273764/Navigating-green-transport-sustainability-model,
https://www.oecd.org/en/blogs/2025/05/what-drives-green-innovations-in-energy-transport-and-industry.html
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Planuri de lectie

Lectia 1
Explorarea optiunilor de transport ecologice

Optiunile de transport ecologice sunt esentiale pentru reducerea impactului asupra mediului Si promovarea
sustenabilitatii.

Obiectiv:

Iata principalele alternative:

1. Vehicule electrice (VE) - VE functioneazi cu energie electrici, reducand semnificativ emisiile de gaze cu efect de
sera Si poluarea aerului. - Acestea sunt din ce In ce mai accesibile datorita progreselor inregistrate in tehnologia

bateriilor Si in infrastructura de incércare.

2. Transportul public - Autobuzele, tramvaiele, metrourile Si trenurile transporta eficient un numar mare de persoane,
reducand congestia traficului Si emisiile de carbon. - Multe sisteme incorporeaza acum tehnologii mai curate, cum ar fi
vehiculele electrice sau hibride.

3. Ciclismul Si programele de bike-sharing - Ciclismul este un mijloc de transport cu emisii zero care promoveazi
sandtatea fizicd. - Programele de bike-sharing ofera acces convenabil la biciclete, reducand dependenta de masini
pentru deplasarile scurte.

4. Scuterele electrice - Compacte Si alimentate cu baterii, scuterele electrice sunt ideale pentru deplasirile urbane

scurte, reducand la minimum emisiile Si aglomeratia din trafic.

5. Carpooling - Impirtirea calitoriilor reduce numirul de vehicule pe Sosea, diminuind emisiile Si economisind
costuri.

6. Mersul pe jos Si planificarea urbana - OraSele prietenoase cu pietonii, dotate cu trasee dedicate pietonilor, reduc
dependenta de masina. - Planificarea urbana durabila integreaza spatiile verzi Si retelele eficiente de transport public.

Adoptarea acestor optiuni poate deschide calea catre un viitor mai curat Si mai verde.

Linii directoare metodologice:
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Prezentari Si prelegeri interactive pentru a introduce Si explica conceptele cheie intr-un mod clar Si accesibil.

Brainstorming 1n grup Si elaborarea colaborativa a planurilor de lectie Utilizarea

instrumentelor de A (de exemplu, ChatGPT, Diffit, MagicSchool, Quizizz)

Care sunt avantajele utilizarii vehiculelor electrice in transportul public

Beneficiile vehiculelor electrice in transportul public Vehiculele electrice (VE), in special autobuzele, ofera numeroase
avantaje pentru sistemele de transport public:

1. Reducerea emisiilor $i imbunititirea calititii aerului — Vehiculele electrice nu produc emisii la teava de
eSapament, reducand semnificativ gazele cu efect de serd Si poluantii nocivi. Acest lucru duce la un aer urban mai
curat Si la o scadere a problemelor de sanatate, cum ar fi bolile respiratorii.

2. Costuri de exploatare mai mici - Autobuzele electrice au costuri de intretinere mai mici datoriti numarului redus
de componente mecanice Si cheltuielilor reduse cu combustibilul. Acest lucru le face mai rentabile pe termen lung in
comparatie cu autobuzele diesel.

3. Functionare mai silentioasi - Vehiculele electrice functioneazi cu un zgomot minim, reducand poluarea fonica

urbana Si oferind o experientd mai confortabild pentru pasageri Si rezidenti.

4. Eficienti energetici imbunatititi - Motoarele electrice sunt extrem de eficiente din punct de vedere energetic,
consumand cu aproximativ 50% mai putina energie decat motoarele cu ardere internd, ceea ce reduce consumul total de
energie In sistemele de transport.

5. Accesibilitate imbunitititi - Autobuzele electrice pot fi proiectate cu caracteristici precum rampe, uSi mai largi
Si interioare spatioase pentru a acomoda pasagerii cu dizabilitati, carucioare pentru copii sau bagaje.

6. Dependenti redusi de combustibilii fosili - Vehiculele electrice pot fi alimentate cu surse de energie
regenerabild, promovand sustenabilitatea Si reducand dependenta de combustibilii fosili.

Aceste beneficii fac din vehiculele electrice o componenta esentiald in realizarea mobilitatii urbane durabile,

imbunatatind in acelaSi timp sdndtatea publica Si rezultatele de mediu.

Durata: 60 min.

Materiale didactice: Schita de prezentare/diapozitive — PowerPoint, Google Slides sau
Canva, un scurt test privind emisiile de CO,, videoclipuri.

Descriere: Aproximativ 100 de participanti vor lua parte la aceastd activitate pentru a explora optiunile de transport
ecologic. Pentru a comunica, a invata, a munci Si a se distra in mod responsabil in acest mediu, ei trebuie sd-Si
dezvolte o gama largd de competente care sa le permitd s profite de beneficiile Si oportunitatile transportului
ecologic. Prezentari interactive Si prelegeri pentru a introduce Si explica conceptele cheie Intr-o maniera clara Si
accesibild. Brainstorming in grup Si crearea colaborativa a planurilor de lectie. Utilizarea instrumentelor de TA (de
exemplu, ChatGPT, Diffit, MagicSchool, Quizizz) pentru dezvoltare Si evaluare.
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Linii directoare metodologice: (pas cu pas)
1. Prezentiri interactive Si prelegeri pentru a introduce Si explica conceptele cheie intr-o manier clari Si accesibili.
2. Brainstorming in grup Si elaborarea colaborativa a planurilor de lectie

3. Utilizarea instrumentelor de IA (de exemplu, ChatGPT, Diffit, MagicSchool, Quizizz) pentru dezvoltare Si
evaluare.

Recomandari pentru elevii cu nevoi speciale: (daca exista) - Nu

Inventarul instrumentelor digitale utilizate: laptopuri, computere de birou, tablete, telefoane mobile, YouTube Si
site-uri web mentionate in referinte, precum Si IA, utilizarea instrumentelor de IA (de exemplu, ChatGPT, Diffit,
MagicSchool, Quizizz)

Evaluare: Adoptarea acestor optiuni poate deschide calea catre un viitor mai curat Si mai ecologic. : Cursantii vor fi
capabili sd recomande Si sa pund in aplicare practici (cum ar fi derularea de proiecte-pilot de succes pentru autobuze
electrice, programe de biciclete in comun Si sisteme de car-sharing) care incurajeaza adoptarea pe scard mai largd a
tehnologiilor de transport ecologice.

“FVVYV T

Lectia 2. Cum se comparid biocombustibilii cu combustibilii fosili traditionali in ceea ce priveSte impactul
asupra mediului?

Biocombustibilii Si combustibilii fosili diferd semnificativ in ceea ce priveSte impactul asupra mediului, existand atat

avantaje, cat Si provocdri asociate biocombustibililor:

Avantajele biocombustibililor

1. Emisii mai scizute de gaze cu efect de serii (GES): - Biocombustibilii au, in general, o amprenti de carbon mai
mica n comparatie cu combustibilii fosili, deoarece plantele utilizate ca materie prima absorb CO2 in timpul creSterii,

compensand partial emisiile rezultate din ardere.

- Biocombustibilii de a doua generatie (din biomasd nealimentard) realizeazd reduceri mai mari de GES decat

biocombustibilii de prima generatie, cu conditia sd nu aiba loc schimbari semnificative in utilizarea terenurilor.
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2. Reducerea poluantilor atmosferici: - Biocombustibilii produc mai putine particule, dioxid de sulf Si substante
toxice in atmosferd in comparatie cu combustibilii fosili, imbunatatind calitatea aerului.

3. Resurse regenerabile: - Spre deosebire de combustibilii fosili, biocombustibilii sunt derivati din surse
regenerabile, cum ar fi culturile, biomasa reziduala sau algele.

Provocarile biocombustibililor

1. Schimbarea destinatiei terenurilor (LUC): - Transformarea padurilor sau a paSunilor in cAmpuri pentru culturi
destinate productiei de biocombustibili poate genera emisii substantiale de CO2, ceea ce ar putea anula beneficiile in
materie de emisii de gaze cu efect de sera.

2. Intensitatea resurselor: - Productia de biocombustibili poate necesita un consum ridicat de energie (de exemplu,

ingrasaminte, apd), ceea ce poate reduce beneficiile lor globale pentru mediu.

3. Pierderea biodiversititii: - Cultivarea pe scari largi a plantelor pentru biocombustibili poate ameninta
ecosistemele Si biodiversitatea.

4. Performante mixte: - Biocombustibilii de prima generatie nu reusesc adesea si indeplineasca obiectivele stricte
de reducere a emisiilor de gaze cu efect de serd, in timp ce biocombustibilii de a treia generatie (de exemplu, pe baza
de alge) nu sunt inca viabili din cauza emisiilor ridicate generate in timpul productiei.

Concluzie — DeSi biocombustibilii reprezintd o alternativa regenerabild Si cu emisii potential mai reduse fata de
combustibilii fosili, beneficiile lor pentru mediu depind de aprovizionarea durabild cu materii prime, de practicile de
productie Si de evitarea modificarilor semnificative ale destinatiei terenurilor.

o3 v Soe

Cum influenteaza diferitele materii prime pentru biocombustibili amprenta lor asupra mediului?

Diferitele materii prime pentru biocombustibili au amprente ecologice variate, influentate de factori precum emisiile
de gaze cu efect de sera (GES), schimbarea destinatiei terenurilor (LUC), impactul asupra biodiversitatii Si utilizarea
resurselor. Iata o prezentare detaliata:
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1. Materii prime de prima generatie

Culturi alimentare (de exemplu, porumb, trestie de zahar, ulei de palmier):

- Emisii de GES: Etanolul din trestie de zahdr realizeazd reduceri semnificative ale emisiilor de GES datorita
randamentelor ridicate Si creditelor pentru coproduse, dar alte culturi, precum porumbul Si graul, adesea nu ating

tintele de reducere a emisiilor din cauza utilizarii intensive a ingraSamintelor.

- Schimbarea destinatiei terenurilor: Extinderea culturilor precum uleiul de palmier Si soia poate duce la defriSari Si la
drenarea turbariilor, crescand semnificativ emisiile.

- Biodiversitate: Practicile agricole intensive Si pierderea habitatelor cauzatd de schimbarea destinatiei terenurilor
ameninta biodiversitatea.

2. Materii prime de a doua generatie

Biomasa lignocelulozici (de exemplu, iarba-de-vant, Miscanthus):

- Emisii de gaze cu efect de serd: cerintele reduse de ingrasaminte reduc emisiile de oxid de azot, iar culturile perene
pot sechestra CO2 in sol.

- Biodiversitate: aceste culturi pot spori biodiversitatea atunci cand sunt cultivate pe terenuri degradate, dar pot dauna
ecosistemelor daca sunt cultivate ca monoculturi.

3. Materii prime de a treia generatie

Alge si lipide din deSeuri: - Emisii de GES: Biocombustibilii pe bazd de alge au emisii ridicate de productie, dar
evitd impactul schimbarii destinatiei terenurilor (LUC). Lipidele din deSeuri (de exemplu, uleiul de gétit uzat) au cea
mai scazuta intensitate de carbon, deoarece reutilizeaza materiale existente.

- Utilizarea resurselor: Algele necesitd un aport semnificativ de energie pentru cultivare, dar evita concurenta cu
culturile alimentare.

Concluzii cheie

- Materiile prime de prima generatie se confruntd adesea cu probleme de sustenabilitate din cauza schimbarilor in
utilizarea terenurilor (LUC) Si a cerintelor ridicate de resurse.

- Materiile prime de a doua generatie ofera rezultate mai bune din punct de vedere al mediului, cu mai putine resurse

consumate Si un impact mai redus asupra biodiversitatii.
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- Materiile prime de a treia generatie, precum lipidele reziduale, sunt cele mai durabile, reducand la minimum emisiile

Si evitand concurenta pentru terenuri.

*

Care sunt beneficiile ecologice ale biocombustibililor de a doua generatie

Biocombustibilii de a doua generatie ofera mai multe beneficii de mediu In comparatie cu biocombustibilii de prima
generatie Si combustibilii fosili:

1. Emisii mai scizute de gaze cu efect de seri

- Acestea reduc emisiile de gaze cu efect de sera cu pana la 94% in comparatie cu combustibilii fosili, atenuand
semnificativ impactul schimbarilor climatice.

2. Evitarea conflictului dintre alimentatie Si combustibili

- Obtinute din surse nealimentare, precum reziduurile agricole, culturile lemnoase Si ierburile perene, acestea nu intra

in concurentd cu productia alimentard Si reduc preocuparile de natura etica.

3. Utilizarea durabili a terenurilor

- Materiile prime de a doua generatie pot fi cultivate pe terenuri marginale sau degradate, minimizand defriSarile Si
conservand biodiversitatea.

4. Resurse regenerabile

- Aceste biocombustibili sunt produsi din materiale regenerabile, asigurand o productie durabila de energie in

comparatie cu combustibilii fosili finiti.

5. Eficienti energetici imbuniititita

- Procesele de productie in mai multe etape sporesc productia de energie Si reduc pierderile de carbon in timpul creérii
biocombustibililor.

Aceste beneficii fac din biocombustibilii de a doua generatie o solutie promitatoare pentru reducerea amprentei
ecologice a sectoarelor transporturilor Si energiei.
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Obiectiv: Desi biocombustibilii reprezintd o alternativd regenerabild Si cu emisii potential mai reduse fatd de
combustibilii fosili, beneficiile lor pentru mediu depind de aprovizionarea durabila cu materii prime, de practicile de
productie Si de evitarea modificarilor semnificative ale destinatiei terenurilor.

Durati: 60 min. Ghiduri metodologice:

1. Prezentdri interactive Si prelegeri pentru a introduce Si explica conceptele cheie intr-un mod clar Si accesibil.
2. Brainstorming in grup Si elaborarea colaborativa a planurilor de lectie

3. Utilizarea instrumentelor de TA (de exemplu, ChatGPT, Diffit, MagicSchool, Quizizz) pentru dezvoltare Si
evaluare.

Materiale didactice: Prezentare/Schita de diapozitive - PowerPoint, Google Slides sau Canva, teste scurte, videoclipuri.

Descriere: Aproximativ 100 de participanti vor lua parte la aceasta activitate pentru a afla cum se compard
biocombustibilii cu combustibilii fosili traditionali in ceea ce privesSte impactul asupra mediului.

Pentru a comunica, invata, lucra Si se juca in mod responsabil in acest mediu, ei trebuie sd dezvolte o gama intreaga de
competente care le vor permite sd profite de beneficiile Si oportunitatile transportului ecologic.

Recomandari pentru elevii cu nevoi speciale: (daca exista) - Nu

Lista instrumentelor digitale utilizate: laptopuri, calculatoare de birou, tablete, telefoane mobile, YouTube Si site-uri
web mentionate in bibliografie, utilizarea instrumentelor de inteligenta artificiald (de exemplu, ChatGPT, Diffit,
MagicSchool, Quizizz)

Evaluare: Desi biocombustibilii oferd o alternativd regenerabild Si cu emisii potential mai reduse la combustibilii
fosili, beneficiile lor pentru mediu depind de aprovizionarea durabild cu materii prime, de practicile de productie Si de
evitarea schimbadrilor semnificative in utilizarea terenurilor. Procesele de productie in mai multe etape sporesc
productia de energie Si reduc pierderile de carbon in timpul credrii biocombustibililor. Aceste beneficii fac din
biocombustibilii de a doua generatie o solutie promitdtoare pentru reducerea amprentei ecologice a sectoarelor

transporturilor Si energiei.

“FVVYV T

Obiectivul lectiei 3:

Care sunt principalele provociri in implementarea gemenilor digitali pentru planificarea urbana?

124



Conducere ecologica in
domeniul digital

Co-funded by
the European Union

DIGITAL ECO
LEADERSHIP

Implementarea gemenilor digitali in planificarea urbana se confrunta cu mai multe provocari cheie, clasificate in aspecte
tehnice Si non-tehnice:

Provocari tehnice

1. Integrarea si interoperabilitatea datelor:

- Integrarea sistemelor Si a seturilor de date eterogene este complexa, interoperabilitatea semantica reprezentand un
obstacol major.

- Problemele de standardizare impiedicd compatibilitatea intre instrumente Si platforme.

2. Cerinte ridicate privind datele: - Gemeni digitali precisi necesitd cantititi uriase de date in timp real de la
dispozitive [oT, ceea ce necesitd senzori avansati, putere de calcul Si sisteme robuste de gestionare a datelor.

3. Vizualizare si usurinta utilizirii: - Redarea fluenti Si accesibilitatea platformei reprezinti o provocare, in special
in cazul modelelor urbane la scara larga.

4. Complexitatea sistemului: - Pe masurd ce se integreazd mai multe sisteme, complexitatea creste exponential,

complicand implementarea Si intretinerea.

5. Costuri: - Investitia initiald ridicati pentru hardware, software Si infrastructura cloud rimane o barierd
semnificativa.

Provocari non-tehnice

1. Colaborarea pirtilor interesate: - Colaborarea eficienta intre urbanisti, ingineri, arhitecti Si specialisti in date
este esentiald, dar dificil de realizat.

2. Preocupiri legate de reglementare Si confidentialitate: - Reglementirile neclare Si problemele de
confidentialitate legate de datele cu caracter personal impiedica adoptarea.
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3. Constientizare Si valoare practici: - Intelegerea limitati a urbanistilor cu privire la beneficiile Si aplicatiile
gemenilor digitali reduce interesul.

4. Modele de afaceri: - Incertitudinea privind rentabilitatea investitiei Si lipsa cazurilor de utilizare dovedite fac
dificila justificarea investitiilor. Abordarea acestor provocdri necesitd cadre standardizate, implicarea partilor
interesate, solutii rentabile Si demonstratii clare ale valorii gemenilor digitali in planificarea urbana.

o8 V o
Cum sunt integrate pilele de combustie cu hidrogen in transportul public?

Pile de combustie cu hidrogen sunt integrate din ce in ce mai mult in sistemele de transport public pentru a oferi
alternative cu emisii zero la vehiculele cu motor diesel.

Printre evolutiile cheie se numaéra:

1. Autobuze pe hidrogen - Orase precum Londra, Koln si Hamburg au introdus autobuze pe hidrogen, care emit

doar vapori de apa Si oferd un mijloc de transport silentios Si curat pe distante lungi.
- Europa 1si extinde flota de la 370 de autobuze pe hidrogen la inceput la peste 2000 in 2025.

- Proiectele-pilot din America de Nord, precum Programul de autobuze cu emisii zero din California, testeaza
autobuzele pe hidrogen in conditii diverse.

2. Trenurile pe hidrogen — Trenurile alimentate cu hidrogen, precum modelul Coradia iLint al companiei Alstom,
sunt operationale in Germania Si in alte parti ale Europei, in special pe liniile neelectrificate.

- Aceste trenuri reduc dependenta de motoarele diesel Si demonstreaza potentialul hidrogenului in transportul feroviar.

3. Dezvoltarea infrastructurii - Orasele investesc in statii de realimentare cu hidrogen Si centre de productie, cum
ar fi instalatia de electrolizd din Hamburg, pentru a sprijini adoptarea pe scara larga a acestei tehnologii. Pilele de

combustie cu hidrogen transforma transportul public prin reducerea emisiilor, a poluarii fonice Si a dependentei de
combustibilii fosili.

Cum se compari autobuzele cu pile de combustie pe bazi de hidrogen cu autobuzele electrice in ceea ce privesSte
eficienta?
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Autobuzele electrice cu baterii (BEB) sunt, in general, mai eficiente din punct de vedere energetic decat autobuzele cu
pile de combustie cu hidrogen (HFCB). latd o comparatie:

Eficienta energetici — BEB-urile au o eficientd globala de 85-90 %, ceea ce inseamna cd pastreazd cea mai mare
parte a energiei consumate pentru propulsie. HFCB-urile au o eficientda de 60-70 %, deoarece se pierd pierderi de

energie 1n timpul proceselor de productie Si conversie a hidrogenului.

- Vehiculele BEB consuma mai putina energie pe kilometru in comparatie cu cele HFCB, ceea ce le face mai eficiente
pentru traseele urbane.

Autonomie Si realimentare - Vehiculele HFCB ofera de obicei o autonomie mai mare (peste 200 de mile) Si timpi de

realimentare mai rapizi (15 minute), ceea ce reprezintd un avantaj pentru rutele pe distante lungi sau zonele cu
infrastructura de incércare limitata.

- BEB-urile necesita timpi de incarcare mai lungi, dar se imbunatatesc odati cu progresele inregistrate in tehnologia
bateriilor.

Performanta sezoniera - HFCB-urile au performante mai bune in conditii meteorologice extreme, deoarece BEB-
urile prezintd o variabilitate mai mare a consumului de energie In climatele reci.

Cost Si infrastructura - BEB-urile sunt mai ieftine de operat Si Intretinut datorita sistemelor de stocare a energiei mai
simple. HFCB-urile necesita o infrastructura specializatd de realimentare, ceea ce poate creSte costurile.

In timp ce BEB-urile exceleazi in eficienta energetici Si rentabilitate, HFCB-urile sunt mai potrivite pentru autonomie

extinsa Si conditii operationale dificile.

Linii directoare metodologice:
Explorarea optiunilor de transport ecologice

Optiunile de transport ecologice sunt esentiale pentru reducerea impactului asupra mediului Si promovarea

sustenabilitatii.
Iata principalele alternative:

1. Vehiculele electrice (EV)

- Vehiculele electrice functioneaza pe baza de energie electrica, reducand semnificativ emisiile de gaze cu efect de sera
Si poluarea aerului.
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- Acestea devin din ce in ce mai accesibile datorita progreselor inregistrate in domeniul tehnologiei bateriilor Si al
infrastructurii de incdrcare.

2. Transportul public

- Autobuzele, tramvaiele, metrourile Si trenurile transporta eficient un numar mare de persoane, reducand aglomeratia

din trafic Si emisiile de carbon.

- Multe sisteme incorporeaza acum tehnologii mai curate, cum ar fi vehiculele electrice sau hibride.
3. Ciclismul si programele de bike-sharing

- Ciclismul este un mijloc de transport cu emisii zero care promoveaza sanatatea fizica.

- Programele de biciclete in comun ofera acces convenabil la biciclete, reducand dependenta de masini pentru
deplasarile scurte.

4. Scuterele electrice

- Compacte Si alimentate cu baterii, scuterele electrice sunt ideale pentru deplasarile urbane scurte, reducand la
minimum emisiile Si aglomeratia din trafic.

5. Carpooling - Impartirea calatoriilor reduce numirul de vehicule pe Sosea, diminuand emisiile Si economisind
costuri.

6. Mersul pe jos Si planificarea urbani - Orasele accesibile pietonilor, cu trasee dedicate pietonilor, reduc dependenta
de masini.

- Planificarea urband durabila integreaza spatii verzi Si retele eficiente de transport public. Adoptarea acestor

optiuni poate deschide calea cétre un viitor mai curat Si mai verde.

o8 v Soe

Concepeti solutii inovatoare pentru mobilitatea durabila

Solutii inovatoare pentru mobilitate durabila

Pentru a proiecta solutii inovatoare pentru mobilitatea durabila, pot fi utilizate mai multe strategii Si tehnologii:
Strategii cheie

- Mobilitate electrici: Promovarea vehiculelor electrice (EV), a bicicletelor electrice Si a scuterelor electrice,

sustinuta de o infrastructurd extinsa de incarcare pentru a reduce emisiile.

- Mobilitate partajata: Implementarea sistemelor de car-sharing Si bike-sharing pentru a optimiza utilizarea
resurselor Si a reduce congestia traficului.
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- Gestionarea inteligenta a traficului: Utilizarea datelor in timp real Si a sistemelor inteligente pentru a imbunatati
fluxul de trafic, a minimiza congestia Si a reduce emisiile.

- Mobilitatea ca serviciu (MaaS): Dezvoltarea de platforme digitale care integreaza mai multe moduri de transport,
permitand utilizatorilor planificarea Si rezervarea fard probleme a célatoriilor.

- Planuri de mobilitate corporativa: incurajarea optiunilor de navetd durabile pentru angajati, cum ar fi flotele de
vehicule electrice Si programele de stimulare pentru alegeri mai ecologice.

Tehnologii inovatoare

- Integrarea IoT: Utilizarea dispozitivelor conectate pentru a optimiza sistemele de transport, cum ar fi navetele
autonome sau bicicletele inteligente.

- Certificare blockchain: Asigurarea transparentei in sistemele de mobilitate, cum ar fi validarea impactului asupra
mediului sau accesul in zonele cu emisii reduse.

- Trenuri alimentate cu baterii: Dezvoltarea de solutii feroviare electrificate pentru a reduce amprenta de carbon in
transportul public.

Abordari colaborative

- Implicarea pirtilor interesate: Implicati factorii de decizie, intreprinderile, cercetatorii Si cetdtenii in sesiuni de
generare de idei pentru a crea impreuna solutii de mobilitate.

- Proiectare centratd pe utilizator: Concentrati-vd pe nevoile tuturor utilizatorilor, inclusiv ale pietonilor Si
biciclistilor, integrand feedback-ul acestora In procesele de dezvoltare.

Exemple de solutii inovatoare
1. Lane Patrol: Un instrument bazat pe date pentru imbunititirea sigurantei infrastructurii pentru biciclete.
2. Nemi: Software care optimizeaza serviciile de transport public pentru eficientd Si accesibilitate.

3. Rideal: O platformi care incurajeazi comportamentele de deplasare durabile prin intermediul unor recompense.

Aceste abordari vizeazd, in ansamblu, reducerea emisiilor, Imbundtatirea accesibilitatii Si a calitatii vietii urbane,

aliniindu-se 1n acelasi timp la obiectivele globale de sustenabilitate.

Durata: 60 min.

Materiale didactice: Prezentare/Schita de diapozitive — PowerPoint, Google Slides sau Canva, teste scurte,
videoclipuri.

Descriere: Aproximativ 100 de participanti vor lua parte la aceasta activitate pentru a explora solutii inovatoare pentru
mobilitatea durabila. Pentru a comunica, a invata, a munci Si a se distra in mod responsabil in acest mediu, ei trebuie
sd-Si dezvolte o gama intreagd de competente care le vor permite sa profite de beneficiile Si oportunitatile
transportului ecologic. Prezentari Si prelegeri interactive pentru a introduce Si explica conceptele-cheie intr-o maniera
clara Si accesibila.
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Si crearea colaborativd a planurilor de lectie. Utilizarea instrumentelor de IA (de exemplu, ChatGPT, Diffit,
MagicSchool, Quizizz) pentru dezvoltare Si evaluare.

Recomandari pentru elevii cu nevoi speciale: (daca exista) - Nu

Lista instrumentelor digitale utilizate: laptopuri, computere de birou, tablete, telefoane mobile, YouTube Si site-uri
web mentionate in bibliografie. Utilizarea instrumentelor de inteligentd artificiald (de exemplu, ChatGPT, Diffit,
MagicSchool, Quizizz)

Evaluare: Adoptarea acestor optiuni poate deschide calea catre un viitor mai curat Si mai verde.

Vehicule electrice (VE): VE-urile sunt in prim-plan, inlocuind motoarele cu ardere interna cu motoare electrice pentru
a elimina emisiile de la teava de eSapament. Progresele in tehnologia bateriilor au crescut autonomia Si au redus
timpul de incarcare, facind VE-urile practice pentru utilizarea zilnicd. De exemplu, inovatiile Tesla au redus costurile
Si au stimulat adoptarea, vanzarile globale de VE fiind estimate sa ajunga la 34 de milioane pana in 2030.

https://metrobi.com/blog/benefits-of-green-transportation-to-your-business/
https://www.justvoltify.com/tpost/i23f74s811-a-guide-to-green-transport-and-sustainab

Vehicule cu pile de combustie pe baza de hidrogen: Aceste vehicule transforma hidrogenul in energie electrica,
emitand doar apa. Ele sunt deosebit de promitatoare pentru transportul greu, cum ar fi camioanele Si autobuzele,
datoritd autonomiei mari Si realimentarii rapide. Infrastructura este inca in curs de dezvoltare, dar potentialul este
semnificativ.

https://www.greencitytimes.com/green-transportation-technology/

https://www.fluidtruck.com/blog/key-innovations-driving-the-future-of-eco-friendly-transportation

Sisteme inteligente de transport (ITS): Semafoarele inteligente, senzorii Si tehnologiile vehiculelor conectate
optimizeaza fluxul de trafic, reducand timpii de stationare Si emisiile. Vehiculele autonome, precum cele de la

Waymo, sporesc Si mai mult eficienta prin optimizarea rutelor Si minimizarea congestiei.

https://www.greencitytimes.com/green-transportation- technology/

https://metrobi.com/blog/benefits-of-green-transportation-to-your-business/

Progrese in transportul public: Autobuzele electrice Si hibride, alaturi de sistemele feroviare electrificate, precum
trenurile alimentate cu energie verde din Tarile de Jos, contribuie la reducerea emisiilor urbane. in 2023, 42 % din
autobuzele urbane din Europa erau cu emisii zero, fata de 15 % in 2020.

https://www.greenmatch.co.uk/blog/green-public-transport

Combustibili alternativi: Biocombustibilii, combustibilii sintetici (de exemplu, e-metanolul) Si metanolul verde sunt
adoptati, in special in transportul maritim Si aviatie. Serviciul ECO Delivery al Maersk utilizeaza biocombustibil din
uleiuri uzate, reducand emisiile de CO; cu 85%, in timp ce Porsche investeSte in eFuels pentru motoarele existente.
(https://sustainabilitymag.com/top 1 0/top-10-green-transport-solutions)

Ciclismul si micro-mobilitatea: Orasele extind pistele pentru biciclete Si programele de biciclete electrice pentru a
promova transportul cu emisii zero. Bicicletele Cubicycles, care inlocuiesc camionetele de livrare, reduc semnificativ
emisiile de CO; in mediul urban.
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https://thebreakthrough.org/journal/no-18-fall-2022/the-future-of-transportation-is-green
https://sustainabilitymag.com/top10/top-10-green-transport-solutions

Aviatie Si transport maritim durabile: Apar avioane electrice cu decolare Si aterizare verticala (eVTOL) Si avioane
alimentate cu energie solard, precum Zephyr de la Airbus. Navele cu metanol neutre din punct de vedere al emisiilor
de carbon ale Maersk Si nava de marfa electrica a Norvegiei, Yara Birkeland, decarbonizeaza transportul maritim.

https://sustainabilitymag.com/top 10/top-10-green-transport-solutions https://www.fluidtruck.com/blog/key-
innovations-driving-the-future-of-eco-friendly-transportation

Materiale Si design inovatoare: Materialele uSoare, precum fibra de carbon Si aluminiul, asa cum se vede la modelul
i3 al BMW, imbunatitesc eficienta energeticd. Fabricarea aditivd (imprimarea 3D) reduce, de asemenea, emisiile

generate de productie.

https://www.politico.eu/article/green-transportation-five-innovations-that-are-driving-efficient-vehicle-
technology/

https://www.justvoltify.com/tpost/i23{74s811-a-guide-to-green-transport-and-sustainab

Optimizarea rutelor: Sisteme precum ORION de la UPS reduc consumul de combustibil prin optimizarea rutelor de
livrare, economisind 100 de milioane de mile anual.

https://sustainabilitymag.com/top10/top-10-green-transport-solutions

Infrastructuri inteligenta: Statiile de incarcare alimentate cu energie solara Si incarcatoarele pliabile pentru vehicule
electrice, precum cele de la Duku, contribuie la integrarea energiei curate.

https://www.greencitytimes.com/green-transportation-technology/

(https://www.openaccessgovernment.org/green-go-transport-innovation-electric-vehicles-climate-change/151521/

Provociri: Costurile ridicate ale vehiculelor electrice, infrastructura limitatd de incarcare Si rezistenta din partea
industriilor combustibililor fosili raman obstacole. Cu toate acestea, politicile de sprijin, precum Legea privind
reducerea inflatiei din SUA Si Pactul verde al UE, accelereaza adoptarea acestora.

https://green.org/2024/01/30/global-efforts-to-promote-green-transportation/

https://www.bcg.com/publications/2024/accelerating-the-shift-to-sustainable-transport

Aceste inovatii, sustinute de investitii globale Si de politici favorabile, deschid calea catre un viitor al transporturilor mai

curat Si mai eficient.

Chestionar de evaluare pre Si post

1. Ce este transportul public ecologic?
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A. Transportul vopsit in verde
B. Transportul gratuit pentru studenti
C. Transportul care ajuti la reducerea poluirii

D. Transportul care circuld doar noaptea

2. Care dintre urmitoarele este o metod: de transport public ecologic?

A. Autobuzul cu motor diesel
B. Scooter pe benzina

C. Autobuz electric

D. Masina personald

3. De ce autobuzele electrice sunt mai bune pentru mediu?

A. Sunt mai rapizi
B. Nu au nevoie de drumuri
C. Consumi mai mult combustibil

D. Nu produc emisii nocive

4. Ce tip de energie folosesc de obicei sistemele de transport ecologice?

A. Cirbune
B. Energie nucleara

C. Energie regenerabild, cum ar fi energia solari sau eoliani
D. Lemnul

5. Care este avantajul utilizirii trenurilor sau tramvaielor pentru transportul public?
a. Calatoria cu aceste mijloace este costisitoare

b. Transporti mai putini oameni

C. De multe ori functioneaza cu energie electrica curata

d. intarzie mereu
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6. Ce este un autobuz hibrid?

d.

. Un autobuz care se transforma in tren
. Un autobuz care functioneaza atat cu benzina, cat Si cu energie electrica
. Un autobuz care zboara

. Un autobuz care circuld doar in weekend

. Ce caracteristici are de obicei un sistem de transport rapid cu autobuzul?
. Benzi speciale Si rute mai rapide

. Orare lente

. Taxe suplimentare

. Fara locuri

. Care dintre urmatoarele NU este un avantaj al transportului public ecologic?
. Aer mai curat

. Trafic mai redus

. Costuri mai mari ale combustibilului

. Comunitati mai sanatoase

. Cum pot guvernele sd sustina transportul ecologic?

. Prin cresterea tarifelor

. Prin interzicerea transportului public

. Prin investitii in autobuze Si trenuri electrice

Prin incurajarea utilizarii mai intense a autoturismelor

10. Care este una dintre marile provociri legate de trecerea la transportul public ecologic?

133

DIGITAL ECO
LEADERSHIP



Conducere ecologica in
domeniul digital

Co-funded by
the European Union

DIGITAL ECO
LEADERSHIP

a. Este prea popular
b. Oamenii uiti cum se conduce
C. La inceput este scump

d. Nu functioneaza niciodati in orase

Cheia de evaluare
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Modulul 6: Eco-antreprenoriat Si inovare

Obiective:

®  Si familiarizeze studentii cu conceptul de antreprenoriat ecologic Si cu rolul inovatiei (inclusiv al IA) in
rezolvarea provocdrilor globale.

® Sifiinvete pe studenti cum sa identifice problemele de mediu locale Si sa genereze solutii orientate spre
afaceri pentru acestea.

® Dezvoltarea competentelor de baza necesare pentru elaborarea unui plan de afaceri simplu, folosind un model
vizual de tip ,,canvas”.

® Si le ofere studentilor abilitatile necesare pentru a-Si structura Si prezenta ideile intr-un format scurt Si
convingator.

Rezultate ale invitarii:
La finalul acestui modul, studentii vor fi capabili sa:
®  Sa explice ce este antreprenoriatul ecologic, folosind exemple din lumea reala (de exemplu, Tesla).

® [dentifice o problema de mediu locala Si sa propuna o solutie inovatoare pentru aceasta, folosind instrumente
de IA pentru brainstorming.

® Realizeze un plan de afaceri simplu pentru ideea lor, folosind un Sablon digital.
® Sa creeze Si sa sustind o scurta prezentare (pitch) pentru proiectul lor.
Metodologie:

Analiza studiilor de caz, prezentari interactive, brainstorming in grup, lucrul cu Sabloane digitale, crearea de prezentari,
sustinerea prezentarilor, feedback din partea colegilor Si votul clasei.

Durata: 3 ore

Referinte:

Antreprenoriatul social: Argumente pentru o definitie - Roger L. Martin & Sally Osberg_

https://ssir.org/articles/entry/social _entrepreneurship_the case for definition

Educatia pentru obiectivele de dezvoltare durabila: Obiective de invatare - UNESCO_

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000247444
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Cum s prezinti o idee geniald - Kimberly D. Elsbach_

https://hbr.org/2003/09/how-to-pitch-a-brilliant-idea

Cadrul european de competente antreprenoriale (EntreComp)_

https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC101581

Lean Canvas - Ash Maurya_

https://leanstack.com/lean-canvas

Pactul verde european Autor

https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en

e IR A
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Planuri de lectie

Lectia 1: Scinteia: De la viziune la primul pas

Obiectiv: Sa familiarizeze studentii cu antreprenoriatul multidisciplinar la scard larga, folosind un studiu de caz
cuprinzator (Elon Musk) Si un prim pas concret (studiul de caz al unui partener), si demonstreze rolul inteligentei
artificiale in generarea de idei Si sd 1i ghideze In identificarea unei probleme de mediu pentru proiectul lor.

Durata: 60 de minute

Materiale didactice:
® Proiector sau tabla interactiva
® Conexiune la internet

® Prezentarea Elon Musk

® Modulul POSITIVE PANELS pentru Tenelearning

® Un cont pentru un model lingvistic de mari dimensiuni (de exemplu, ChatGPT, Google Gemini) pentru
demonstratia live

® Un link partajat catre Google Slides pentru activitatea colaborativa

Descriere: Aceastd lectie 1i poartd pe elevi intr-o caldtorie prin cariera unui antreprenor vizionar pentru a le ardta ca
inovatia nu se rezuma la o singura idee, ci la o mentalitate de rezolvare a problemelor din diferite industrii. Dupa
aceasta prezentare generald inspiratoare, lectia trece la un exemplu relevant al unui tanar antreprenor, introduce IA ca

instrument modern pentru inovare Si se incheie cu o activitate de grup in care elevii identificd propria problema pe care
trebuie sa o rezolve.

Linii directoare metodologice:
® Pasul 1. Studiu de caz: Calatoria vizionarului (15 minute)

O Actiune: Deschideti Si prezentati prezentarea despre Elon Musk

O  Profesorul spune: ,,Sa Incepem prin a ne uita la o persoand care nu doar rezolvd o singurd
problema, ci vede oportunitati de inovare peste tot. Vom parcurge impreuna parcursul lui Elon
Musk.”

O  Ghid de utilizare a prezentarii (nu Stergeti diapozitivele):

B Diapozitivele 1-4 (Introducere Si inceputurile vietii): Prezentati-1 pe scurt. ,,A inceput
prin a se interesa de calculatoare Si afaceri.”

B Diapozitivul 5 (Tesla): ,,El a observat o problema legatd de dependenta noastrad de
combustibilii fosili. Care a fost solutia lui?” (Tesla).
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B Diapozitivul 6 (SpaceX): ,,A vidzut un risc pentru umanitate in faptul ca rdmane pe o
singura planetd. Care a fost solutia lui?” (SpaceX).

B Diapozitivele 7-11 (SolarCity, Neuralink, Boring Co., Hyperloop, OpenAl): ,El
identificd, de asemenea, probleme in domeniile energiei, sanatatii, traficului Si chiar al
inteligentei artificiale. Pentru fiecare problema, el infiinteaza o companie cu scopul de a

gdsi o solutie.” Prezentati pe scurt aceste diapozitive.

O Obiectiv: Stabilirea temei centrale: ,,Antreprenorii sunt oameni care identifici in mod constant
probleme Si creeaza solutii, indiferent de domeniu.”

® Pasul 2. Studiu de caz: Primul pas (10 minute)

O Actiune: Deschideti fisierul modulului POSITIVE PANELS pentru Tenelearning.

O Profesorul spune: ,,.Dar nu trebuie sa rezolvati 10 probleme deodata. Fiecare calatorie incepe cu
primul pas. Sa vedem un exemplu real de la partenerul nostru, Hugo, un tanar antreprenor.”

O Ghid de utilizare a prezentarii:

B Afisati diapozitivele 1-3. Spuneti: ,, Startup-ul lui Hugo se numeste Positive Panels. Ei
produc panouri izolante ecologice.”

B Afisati diapozitivul 4. Spuneti: , E/l a identificat o problema: materialele de constructie
traditionale, precum vata minerald, genereaza emisii mari de CO2. Solutia lui este
carbon-negativd, ceea ce inseamnd cd, de fapt, stocheaza CO2.”

B Afisati diapozitivul 5 (Modelul de afaceri). Spuneti: ,, Are un plan clar Si simplu: cine
sunt clientii sai, unde va vinde Si de ce produsul sau este mai bun — este durabil Si uSor de
utilizat.”

O intrebati clasa: ,, In ce fel primul pas al lui Hugo este similar cu primul pas al lui Musk in cadrul
primelor sale companii?”

O Obiectiv: Sa facem antreprenoriatul sa para accesibil.
® Pasul 3. IA ca instrument pentru inovatori (15 minute)

O  Actiune: Treceti de la prezentare la o fereastra de browser live care afiSeaza un chatbot Al (cum ar
fi Google Gemini sau ChatGPT).

O  Profesorul spune: , Astdzi, fiecare inovator, de la Musk la Hugo Si pand la voi, are un asistent
puternic: inteligenta artificiala. Sa vedem cum ne poate ajuta sa generam idei.”

O Efectuati o demonstratie live. Introduceti o solicitare in chatul Al: ,, Sunt elev. Da-mi 5 idei pentru

o start-up ecologica cu costuri reduse pe care a$ putea sa o lansez in Scoala mea.”

® Pasul 4. Activitate de grup — Identificarea problemelor locale (15 minute)
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O Actiune: Impirtiti elevii in grupuri mici. Distribuiti linkul catre o prezentare Google Slides goala,
editabila.

O  Profesorul spune: ,Acum e randul vostru. Inspirdndu-va din aceste exemple, ce probleme
observati in jurul vostru? in grupuri, adiugati cel putin trei casete de text pe diapozitivul nostru
comun, cu problemele de mediu pe care le observati in Scoala noastra sau in orasul nostru.”

® Pasul 5. Partajare Si concluzii (S minute)

O Actiune: Proiectati prezentarea Google Slide cu toate ideile generate de elevi. Fiecare grup prezinta
pe scurt o problema.

O Profesorul spune: ,,Acum, fiecare grup trebuie sa aleagd o singura problema pe care doriti cel mai
mult sd o rezolvati. Acesta va fi proiectul vostru pentru urmatoarele doua lectii. Va rog sa scrieti
numele grupului 1anga problema aleasa pe diapozitiv.”

Recomandare pentru elevii cu nevoi speciale:
® Pentru studiile de caz, concentrati-va pe imaginile principale Si puneti intrebari simple Si directe.

® in timpul activititii de grup, permiteti elevilor cu dificultati de scriere si contribuie cu idei verbal, in timp ce
un coleg de echipa le tasteaza.

®  Oferiti cateva exemple de probleme scrise in prealabil pe diapozitiv pentru a ajuta grupurile care se
blocheaza.

®  Atribuiti roluri clare in cadrul grupului (de exemplu, ,,persoana cu idei”, ,,cel care tasteaza”, ,,prezentatorul”).
Lista instrumentelor digitale utilizate:
®  Google Slides: Pentru afiSarea prezentarilor Si pentru activitatea de grup in colaborare.

® Chatbot Al (de exemplu, Google Gemini, ChatGPT): Pentru demonstratia live a profesorului privind
brainstormingul.

Evaluare:
® Observarea de catre profesor a participarii Si implicarii elevilor in discutiile privind studiile de caz.

® Evaluarea calitatii i relevantei problemelor identificate de fiecare grup pe Google Slide colaborativ.

[ N e
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Lectia 2: Planul de actiune: elaborarea planului de afaceri

Obiectiv: Sa 1i invete pe elevi cum sd-Si structureze ideea inovatoare folosind un model simplificat Si vizual de plan
de afaceri.

Durata: 60 de minute

Materiale didactice:
® Proiector sau tabla interactiva
® Sablonul ,,Eco-Business Canvas”, realizat in Canva (profesorul il creeaza si il distribuie)
® Acces la internet pentru cercetarea elevilor

Descriere:

Aceastid lectie porneste de la o problema generald Si ajunge la o solutie structuratd. Profesorul prezinta ,,Eco-Business
Canvas”, un instrument de o paginad conceput pentru a ajuta elevii sa analizeze cele mai importante aspecte ale ideii lor
de afaceri. In grupuri, elevii vor completa acest model pentru problema de mediu aleasa, efectudnd o mini-cercetare

pentru a-Si sustine ideile. Lectia se incheie cu o ,,plimbare prin galerie” pentru a incuraja feedback-ul Si invatarea intre
colegi.

Linii directoare metodologice:
® Pasul 1. Introducere — De la idee la plan (10 minute)

O Profesorul explica faptul ca fiecare proiect de succes, de la un targ Scolar pana la o companie
precum Tesla, are nevoie de un plan.

O Profesorul prezintd ,,Eco-Business Canvas” pe ecranul principal. Explicati ca este un instrument

simplu pentru a-Si organiza gandurile pe o singura pagina.
O Prezentati pe scurt elementele cheie ale modelului:
B Problema: Ce problema specifica rezolvi?
B Solutie: Care este produsul sau serviciul vostru? Cum functioneaza?

B Publicul tinta: Cine sunt clientii sau utilizatorii dumneavoastra? (de exemplu, studenti,
cafenele locale)

B Impactul asupra mediului: Cum ajuta solutia ta planeta? (de exemplu, reduce deSeurile,
economiseSte energie)

B Propunere de valoare unici: Ce face ca ideea ta sa fie speciald sau diferita?

B Indicatori cheie: Cum veti masura succesul? (de exemplu, numarul de utilizatori, kg de
deseuri reciclate)

® Pasul 2. Lucru in grup — Completarea panzei (30 de minute)

140


https://www.canva.com/design/DAG1znE4_rk/c_J7IgllQHHhh41NvrHOeQ/view?utm_content=DAG1znE4_rk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h3fd6cf439d
https://www.canva.com/design/DAG1znE4_rk/c_J7IgllQHHhh41NvrHOeQ/view?utm_content=DAG1znE4_rk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h3fd6cf439d

Conducere ecologica in
domeniul digital

Co-funded by
the European Union

DIGITAL ECO
LEADERSHIP

O Profesorul distribuie linkul catre Sablonul Canva sau Google Slides fiecarui grup. Fiecare grup

trebuie sa-si faca o copie.

O Instructiuni pentru elevi: ,,Folosind problema aleasd de grupul vostru in ultima lectie, lucrati
impreund pentru a completa fiecare bloc al Eco-Business Canvas. Puteti folosi internetul Si
asistentii Al pentru a face o cercetare rapida. De exemplu, cautati ,,cine sunt clientii pentru paharele
de cafea reutilizabile?” sau intrebati un Al ,cum se masoara impactul unui program de
compostare?”

O Profesorul circula prin clasd, oferind indrumare Si ajutand grupurile care se blocheaza.
® Pasul 3. Viziti la galerie Si feedback intre colegi (20 de minute)
O Odata ce picturile sunt aproape gata, fiecare grup 1Si prezinta lucrarea pe dispozitivul propriu.
O O persoana din fiecare grup ramane in spate pentru a fi ,,expertul” Si a explica pe scurt planul lor.
O Ceilalti elevi formeaza grupuri mici Si fac un ,.tur al galeriei”, vizitdnd fiecare proiect.

O  Sarcina de feedback intre colegi: Pe masura ce viziteaza fiecare proiect, elevii trebuie sd ofere un
feedback pozitiv Si constructiv. Profesorul ar trebui sa incurajeze comentarii specifice, cum ar fi:

W Feedback bun: ,, fmi place ideea ta de aplicatie! Este o modalitate excelentd de a implica
elevii. Te-ai gdndit la ce recompense ar putea oferi?”

s

B Feedback mai putin bun: ,, E in reguld.’

O Feedback-ul poate fi scris pe biletele adezive (daca se desfasoara fatd in fatd) sau intr-un spatiu
digital comun.

Recomandare pentru elevii cu nevoi speciale:

® Furnizati un Sablon Canvas cu inceputuri de propozitii in fiecare bloc (de exemplu, ,,Problema pe care o
rezolvam este...”, ,,Solutia noastra ajuta prin...”

® Permiteti elevilor sd foloseasca imagini, pictograme sau desene in blocurile din spatiul de lucru pentru a-Si
exprima ideile.

® [n timpul vizitei la galerie, un elev poate avea un rol specific, cum ar fi acela de a citi cu voce tare
comentariile de feedback grupului sau.

Lista instrumentelor digitale utilizate:
® Canva sau Google Slides: Pentru activitatea principald de creare a modelului de afaceri.

® Chatbot AI (optional): ca instrument de cercetare pentru elevi.
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Evaluare:
® Observarea de catre profesor a colaborarii in grup Si a rezolvarii problemelor in timpul activitatii.

® Evaluarea ,,Eco-Business Canvas” finalizat din punct de vedere al claritatii, al profunzimii Si al
completitudinii.

® Observarea calitatii feedback-ului oferit de colegi in timpul ,,Galeriei de prezentari”.

IR A R

Lectia 3: Prezentarea: Vinzarea ideii tale ecologice

Obiectiv: Sa-i invete pe elevi cum si creeze Si sa sustind o prezentare scurtd Si convingétoare (un ,,pitch”) despre
proiectul lor.

Durata: 60 de minute

Materiale didactice:
® Proiector sau tabla interactiva
® Conexiune la internet
® Un Sablon simplu pentru prezentari de vanzare in Canva sau Google Slides
® YouTube pentru a arata un exemplu de prezentare
® Un cronometru (pe telefon sau online)

® Un formular Google pentru vot

Descriere:

Aceastd lectie finald se concentreazid pe comunicare. Elevii invatd arta ,,prezentarii” — o prezentare scurtd Si
convingdtoare, conceputd pentru a-i entuziasma pe ceilalti cu privire la o idee. Dupd vizionarea unui exemplu,
grupurile folosesc un Sablon simplu pentru a-Si crea propriul ,,pitch deck™ Si apoi iSi prezintd eco-inovatia in fata

clasei intr-o ,,competitie” distractiva, cronometrata.

Linii directoare metodologice:
® Pasul 1. Ce este un pitch? (10 minute)

O Profesorul intreaba: ,,Daca ati avea doar 3 minute sa convingeti pe cineva sa va sustind ideea, ce ati

spune?” Explicati ca acesta este un ,,pitch”.

O Prezentati un exemplu scurt (1-3 minute) Si plin de energie al unui pitch de produs de pe YouTube.
(Cautati ,,cele mai bune pitch-uri de produs” sau ,,pitch-uri Shark Tank pentru elevi”).
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O Dupa vizionarea videoclipului, intrebati clasa: ,,Ce a facut ca acel pitch sa fie eficient? Energia lor?
Povestea? Problema clara?”

® Pasul 2. Lucru in grup — Creati-va prezentarea de vinzare (25 de minute)

O  Profesorul distribuie un link catre un Sablon simplu de prezentare de 4 diapozitive in Canva.

O Instructiuni pentru elevi: ,,Folosind Eco-Business Canvas din lectia trecutd, creati o prezentare

scurtd. Obiectivul vostru este sa fiti clari Si convingatori. Urmati aceasta structura:”
B Slide 1: Problema. (Care este marea problema de mediu pe care o rezolvati?)

B Slide 2: Solutia noastra. (Prezentati produsul/serviciul dvs. Aratati o imagine sau o
diagrama.)

B Slide 3: Impactul nostru. (Explicati cum ajuta ideea voastra planeta Si oamenii.)

B Slide 4: Echipa noastra Si cererea noastri. (Prezentati-va grupul Si ce ati dori sa
obtineti In continuare — de exemplu, ,,Sustineti-ne ideea!”)

O Grupurile lucreaza impreuna pentru a completa Sablonul Si pentru a exersa ceea ce vor spune.
® Pasul 3. ,,Concursul de prezentiri Greenovators” (20 de minute)

O  Fiecare grup are exact 3 minute pentru a-Si prezenta pitch-ul in fata clasei. Profesorul tine
cronometrul.

O Dupa fiecare prezentare, acordati 1 minut pentru una sau doua intrebari din partea publicului.
O Incurajati clasa si fie un public receptiv Si implicat.
® Pasul 4. Votarea Si reflectia (5 minute)

O Profesorul distribuie un link catre un formular Google in care elevii pot vota proiectele preferate
din diferite categorii:

B Cea mai inovatoare idee
B Cel mai mare impact ecologic potential
B Prezentarea cea mai convingatoare

O in timpul votului, profesorul faciliteaza o runda finald de feedback pozitiv, rugand elevii sa
impartaSeasca un lucru care le-a placut la prezentarea altui grup.

Recomandare pentru elevii cu nevoi speciale:

® Furnizati un Sablon de prezentare cu instructiuni foarte clare pe fiecare diapozitiv (de exemplu, ,,Pe acest
diapozitiv, scrieti o propozitie despre problema.”).
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® Permiteti unui elev sa aibad un rol fard cuvinte in timpul prezentarii, cum ar fi operarea diapozitivelor sau

tinerea unui element vizual.

®  Oferiti grupurilor optiunea de a-Si preinregistra prezentarea sub forma unui videoclip scurt, dacd au o
anxietate semnificativa legata de vorbitul in public.

Lista instrumentelor digitale utilizate:
® Canva sau Google Slides: Pentru crearea prezentarii de tip pitch deck.
® YouTube: Pentru a arata un exemplu de prezentare de succes.

® Google Forms: Pentru votul final al clasei.

Evaluare:
® Evaluarea prezentdrii finale de pitch pe baza claritatii, a puterii de convingere Si a respectarii limitei de timp.
®  Analiza prezentarii create din punct de vedere al structurii Si continutului.

® Observarea muncii in echipa Si a participarii la activitatea finala.
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Chestionar de evaluare inainte Si dupa

1. Ce este eco-tehnologia?

a. Tehnologie conceputd pentru a rezolva problemele de mediu intr-un mod prietenos cu natura
b. Tehnologie utilizati exclusiv in cercetarea spatiala

C. Dispozitive care functioneaza cu benzina

d. Instrumente digitale destinate divertismentului

2. Care dintre urmitoarele este un exemplu de tehnologie ecologici?
a. Pungi de plastic pentru cumparaturi

b. Camioane diesel

C. Soba pe carbuni

d. Turbinele eoliene

3. De ce ar trebui sa folosim tehnologia ecologici?

a. Pentru a creste productia de plastic

b. Pentru a reduce problemele de mediu prin metode durabile
C. Pentru a elimina toate plantele din oraSe

d. Pentru a scumpi energia
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7. Care dintre urmitoarele optiuni este o sursi de energie durabila?
a. Carbunele

b. Energia solard

C. Gazul natural

d. Petrol

8. La ce se foloseste ChatGPT in cursurile despre energia durabila?

a. Pentru a crea imagini Si grafice tehnice

b. Pentru a juca jocuri educative

C. Pentru a cauta Si a organiza informatii despre tehnologiile ecologice

d. Pentru a realiza prezentiri PowerPoint

9. Canva este utilizat in clase pentru:

a. Realiza simulari privind energia regenerabila
b. A crea postere digitale informative

C. Programarea aplicatiilor energetice

d. Traduce texte tehnice

10. Care dintre urmitoarele avantaje se refera la utilizarea afiselor digitale in clasa?
a. Acestea ingreuneaza prezentarea lucrarilor

b. intaresc munca individuala Si competitiva

C. Stimuleaza creativitatea Si comunicarea vizuala

d. Ele elimini necesitatea de a intelege subiectul

11. Care dintre aceste intrebiri este cea mai potrivita pentru a fi adresati ChatGPT in cadrul unei activitati
despre energia durabila?

a. Poti sa-mi faci treaba in locul meu?

b. Care sunt cele mai populare jocuri despre energie?
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C. Ce este energia geotermald Si cum functioneaza?

d. Cum te numesti si cati ani ai?

12. Care dintre urmitoarele descrie cel mai bine un cos de gunoi inteligent?

a. Un cos de gunoi fabricat din materiale reciclate

b. Un cos de gunoi care sorteaza deseurile folosind inteligenta artificiala i senzori
C. Un cos de gunoi folosit doar in fabrici

d. Un cos vopsit in verde

13. De ce sunt importante instrumentele digitale, precum aplicatiile Si senzorii, in gestionarea moderna a deseurilor?
a. Acestea reduc dimensiunea cosSurilor de gunoi

b. Ard automat deseurile

C. Ajutd la monitorizarea Si optimizarea modului in care sunt sortate Si colectate deSeurile

d. Fac deseurile invizibile

14. Care dintre urmitoarele este un exemplu de solutie digitala care incurajeaza reciclarea prin motivatie sau
recompense?

a. Incinerator
b. Cos de compost inteligent
C. Automat de returnare a sticlelor

d. Sistem de monitorizare a depozitelor de deseuri

15. Ce este transportul public ecologic?

a. Mijloace de transport vopsite in verde
b. Mijloace de transport gratuite pentru studenti
C. Mijloace de transport care contribuie la reducerea poluarii

d. Mijloace de transport care circuld doar noaptea

16. Care dintre urmitoarele este un mijloc de transport public ecologic?
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a. Autobuzul cu motor diesel
b. Scooter pe benzina
C. Autobuz electric

d. Masina personali

17. De ce autobuzele electrice sunt mai bune pentru mediu?

a. Sunt mai rapide
b. Nu au nevoie de drumuri
C. Consuma mai mult combustibil

d. Nu produc emisii nocive

18. Ce tip de energie folosesc de obicei sistemele de transport ecologice?

a. Carbune

b. Energie nucleara

C. Energie regenerabild, cum ar fi energia solara sau eoliana
d. Lemnul

19. Care este obiectivul principal al unui antreprenor ecologic?
a. Sa castige cat mai multi bani posibil.
b. Si rezolve o problemi de mediu folosind un model de afaceri.

C. Sa lucreze pentru guvern.

20.Ce este un ,»pitch”?
a. Un raport Stiintific lung Si detaliat.
b. O prezentare scurti Si convingitoare a unei idei.

C. Un tip de program de calculator.

21.Care dintre acestea este o componenti esentiald a unui plan de afaceri?

a. Cunoasterea problemei pe care o rezolvi.

b. Culoarea logo-ului tau.

C. Numarul viitorilor angajati.
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